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टाउनवशप के  िाड्ग-67 सेक्टर 7 पव््िम
सडक 37 ए मे् पीवलया का प््कोप जारी है।
रवििार को भी थ्िाथ्थ्य विभाि की टीम
ने हेल्ि कैम्प लिाया। साि ही घर-
घर जाकर संवदग्ध मरीजो् की जांच
की िई। ि््ेत्् मे् अब तक पीवलया के 31
मरीज वमल चुके है्। रवििार को जांच के
दौरान 7 नए मरीज सामने आए है्। 

पीवलया के लिातार बढ्ते खतरे को
देखते हुए सीएमएचओ डॉ. मनोज दानी के

वनद््ेश पर अवधकावरयो् की टीम ने प््भावित
ि््ेत्् मे् पहुंचकर जानकारी ली। उन्हो्ने
बताया वक पीवलया का संि््मण प््दूवषत
जल और भोजन के माध्यम से मनुष्य की
शरीर मे् पहुंचता है। 

पूरी संभािना है वक पेयजल के माध्यम
से पीवलया का िायरस लोिो् के शरीर मे्
पहुंचा। बहरहाल थ्िानीय वनकाय और
बीएसपी प््बंधन की टीम वनयवमत र्प से
प््भावित ि््ेत्् मे् जांच कर रही है। इधर

थ्िाथ्थ्य विभाि से शास् ्् ्ी अथ्पताल
सुपेला के प््भारी डॉ. वपयाम वसंि, वजला
एवपडेवमयोलॉवजथ्ट ऋवतका सोनिानी,
विजय सेजुले, वहतेन्द्् कोसरे ने बीईटीओ
एिं थ्िानीय थ्िाथ्थ्य काय् गकत्ाग एिं
वमतावननो् के साि प््भावित ि््ेत्् का भ््मण
वकया िया। सेक्टर-07, थ्ट् ्ीट-37ए
वभलाई मे् पीवलया ग््स्् होने के कारण
लि््ण पाये िये मरीजो् का रक्त नमूना
वलया िया।

सेक्टर-सात मे् नही् थम रहा पीलिया का संक््मण
चौथे लिन लमिे सात नए केस, अब तक 31 पॉलिलटव 

गांजा के साथ िमहला को
पुमलस ने मकया मगरफत्ार 
भिलाई। िांजा का अिैध कारोबार
करने िाली मवहला को पुवलस ने
विरफ्तार वकया है। पुवलस ने
बताया वक टोल फ््ी नंबर 1933 पर
सूचना पर िािनी पुवलस जी.ई.
रोड स्थित हीरो शोर्म के पीिे
पािर हाउस पहुंची। दवबश देकर
प््िवत निर कैम्प-1 वनिासी एन
इमला को पकड्ा िया। मवहला के
पसा से सफेद रंि के प्लास्थटक
िैले मे् रखा कुल 1.138 वकलो
ग््ाम िांजा जब्त वकया िया।
वजसकी कीमत 55 हजार 800 है।
मवहला के वखलाफ पुवलस ने
एनडीपीएस के तहत कार्गिाई
वकया है। 
धारदार हमथयार लहराते
पुमलस ने युिक को पकडा् 
भिलाई। धारदार हवियार लहराने

िाले को पुवलस
ने पकड्ा है।
िािनी पुवलस ने
बताया वक रायपुर
रोड स्थित सी-
माट्ग के पास

व्यस्कत द््ारा हाि मे् धारदार
हवियार लेकर लहराने िाले दुि्ाग
पारा वनिासी  मयंक साहू उफ्फ िोटू
को विरफ्तार वकया िया। उसके
पास से पुवलस ने धारदार हवियार
जब्त वकया। 

आयुषि्ान काड्ण से 2900 बीिामरयो ्िे ्इलाज की सुमिधा

सुविधा के नाम पर िसूली, वजले के 7 वनजी अस्पतालो् पर कार्रिाई

मभलाई दुग्ण मभलाई-3 कुमह्ारी �जािुल उतई सेलूद पाटन अमहिारा िुरिुंदा धिधा अणड्ा जािगांि - आर

तापिान

अिधकतम 38.8 िडग््ी
न्यूनतम 20.6 िडग््ी

65 घरो ्की जांच की गई, मजसिे ्
सात पीमलया के िरीज मिले

सीएमएचओ डॉ. मनोज दानी ने बताया हि ि््भाहवत क््ेत्् मे् स्वास्थ्य हवभाग िी
टीम ने 65 घरो् िी जांच िी गई, हजसमे् 7 पीहलया से ग््हसत नए मरीज हमले।
इस ि््िार उक्त संक््हमत क््ेत्् मे् आज हदनांि ति िुल 31 पीहलया िे मरीज
हमल चुिे िै्। उनमे् से 1 पुराने मरीज हडस्चाज्ग िुआ। इस ि््िार भत््ी मरीज श््ी
शंिराचाय्ग इंस्टीट््ूट ऑफ मेहडिल साइंस  मे् 3, पल्स िॉस्सपटल मे् 1 मरीज
िा उपचार हिया जा रिा िै। 

पीमलया से बचाि के मलए हेलथ् मिभाग ने जारी की
एडिाइजरी, सािधानी बरतने के मदए मनद््ेश 

डॉ. दानी ने बताया हि पीहलया ि््दूहषत जल व भोजन से फैलने वाला संक््ामि
रोग िै, जो हवषाणुओ् िे संक््मण से िोता िै। हवषाणुओ् िे शरीर मे् ि््वेश िरने
िे 15 से 50 हदनो् िे भीतर बीमारी िे लक््ण ि््गट िोते िै्। पीहलया िे ि््मुख
लक््ण भुख न लगना, पीले रंग िी पेशाब िोना, भोजन िा स्वाद न आना, उल्टी
लगना या िोना, हसर मे् दद्ग िोना एवं िमजोरी तथा थिावट िा अनुभव
िरना, पेट िे दाहिने तरफ ऊपर िी ओर दद्ग िोना, आंखे व त्वचा िा रंग
पीला िोना। इस ि््िार िी हिसी भी ि््िार िी हशिायत िोने पर हचहित्सिीय

परामश्ग आवश्यि िै। 

पीमलया ि््दूमित जल और भोजन के िाधय्ि से फैलने िाला संक््ािक रोग

खबर संक््ेप
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दुि्ग वजले मे् आयुष्मान काड्ग योजना पर
िसूली का खेल चल रहा है। मरीजो्
को मुफ्त इलाज देने िाली इस योजना
मे् अब वनजी अथ्पतालो् की मनमानी
सामने आ रही है। विित एक साल मे्
करीब 7 वनजी अथ्पतालो् पर कार्गिाई
की िई।

दुि्ग वजले मे् आयुष्मान काड्ग को
लेकर लिातार वशकायते् वमल रही है्।
वजले मे् कुल 48 अथ्पताल ऐसे है्,
जहाँ इस योजना के तहत मुफ्त इलाज
की सुविधा उपलब्ध है। कई वनजी
अथ्पताल आयुष्मान काड्ग होने के
बािजूद मरीजो् से निद रावश िसूल
रहे है्। मरीजो् का आरोप है वक या तो
उन्हे् भत््ी करने से मना कर वदया जाता

है, या वफर इलाज के नाम पर
अवतवरक्त पैसे वलए जाते है्। इन
वशकायतो् को िंभीरता से लेते हुए
प््शासन ने बीते एक साल मे् करीब 7
वनजी अथ्पतालो् पर कार्गिाई की है।
इसके बािजूद स्थिवत मे् अपेव् ्ित
सुधार नही् वदख रहा है। थ्िाथ्थ्य
विभाि की वनिरानी के बािजूद कुि
अथ्पताल वनयमो् को दरवकनार कर रहे

है्, वजससे िरीब और जर्रतमंद
मरीजो् को सबसे ज्यादा परेशानी
उठानी पड् रही है। विभािीय जानकारी
के अनुसार आयुष्मान काड्ग से कुल
2900 बीमावरयो् का इलाज वकया
जाता है। इसमे् से 160 बीमावरयो् का
इलाज वसफ्फ सरकारी अथ्पतालो् के
वलए वरज्गि है। िही् 2740 बीमावरयो्
का इलाज वनजी अथ्पतालो् मे् होता है।

इन असप्तालो ्पर
की गई कार्णिाई
शासन द््ारा आईएमआई
अस्पताल खुस््ीपार हभलाई,
ओम िॉस्सपटल मालवीय
नगर दुग्ग, गंगोत््ी अस्पताल
दुग्ग, मिादेव नह्सि्ग िोम फुंडा
पाटन, साई् िृपा मल्टी
स्पेशहलटी िॉस्सपटल तीन
दश्गन मंहदर िे पास हभलाई,
सुराज िॉस्सपटल नेिर् नगर
हभलाई और नवजीवन
अस्पताल धमधा रोड हचखली
पर िार्गवाई िरते िुए
आयुष्मान पर इलाज पर रोि
लगा दी गई थी। बाद मे् सुराज
िॉस्सपटल और नवजीवन
िॉस्सपटल पर हफर से इलाज
िी स्वीिृहत दी गई।

इन असप्तालो ्िे ्आयुषि्ान
से हो रहा इलाज
हजले िे अपेक्स आई िॉस्सपटल
स्टेशन रोड दुग्ग, अपेक्स सुपर
स्पेहशहलटी िॉस्सपटल िुम्िारी,
अहभषेि हमश््ा मेमोहरयल मेहडिल
िॉलेज जुनवानी, आरोग्य क्लीहनि
एंड िॉस्सपटल हसंहधया नगर दुग्ग,
आरोग्यम िॉस्सपटल बायपास रोड
दुग्ग, िलस्ग हचल्ड््न िॉस्सपटल न्यू
आदश्ग नगर दुग्ग, चन्दूलाल
चन्द््ािर िॉस्सपटल नेिर् नगर
हभलाई, हभलाई नह्सि्ग िोग
रामनगर, स्पश्ग अस्पताल रामनगर
हभलाई, िाईटेि िॉस्सपटल सूय्ागमॉल
िे पास हभलाई सहित 48 हनजी
अस्पतालो् मे् आयुष्मान िाड्ग से
इलाज हिया जा रिा िै। विी् 5
अस्पतालो् पर रोि लगाई गई िै।

महतारी वंदन योजना : ई-केवाईसी करवाने आंगनबाड़ी का चक़़र काट रहे हहतग़़ाही 

4 लाख भितग््ाभियो् की ई-केवाईसी, मभिला
बाल भवकास मे् कंप्यूटर ऑपरेटरो् का टोटा 
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दुि्ग वजले मे् महतारी िंदन
योजना के वहतग््ावहयो् की ई-
केिाईसी करिाई जा रही है।
मवहला एिं बाल विकास विभाि
द््ारा ई केिाईसी शहरी ि््ेत्् मे्
िाड््ो् ि आंिनबाड्ी
के्द् ्ो् मे् और
ग््ामीण ि््ेत््ो्
मे् पंचायतो् मे्
करिाना है।
वजले मे् 4 लाख
296 वहतग््ाववहयो् की ई
केिाईसी होना है लेवकन हाल-
बेेहाल है। ई केिाईसी करने के
वलए न िाड््ो् मे् और न ही
आंिनबाड्ी के्द् ्ो् मे् कंप्यूटर
ऑपरेटरो् की व्यिथ्िा की िई है।
वजसकी िजह से इस भीषण िम््ी
मे् वहतग््ावहयो् को चक््र काटने
पड् रहे है्। जहां ऑपरेटर की
व्यिथ्िा है िहां इतनी भीड् है वक
ई- केिाईसी करिाने के वलए
सुबह से शाम तक मशक््त
करनी पड् रही है।

हरिभूरि
लगाताि

ठेका श््मिक ने लगाई फांसी
पेड ्िे ्लटकी मिली लाश
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ठेका श््वमक युिक ने फांसी
लिाकर आत्महत्या कर ली।
आत्महत्या के कारणो् का अब तक
खुलासा नही् हो पाया है।  मामले मे्
भट््ी िाना पुवलस ने मि्ग कायम कर
जांच मे् वलया है। भठ््ी पुवलस ने
बताया वक सेक्टर 4 वनिासी अजय
प््जापवत बीएसपी की कोक ओिन
कै्टीन मे् कुक का काम करता िा।
रवििार की सुबह मॉव्नि्ि िॉक पर
वनकले लोिो् ने पेड् से लटकी लाश
देखने पर पुवलस को सूचना दी। तब
घटना की जानकारी पवरजनो् को
हुई। शि का पंचानाम कर उसे पीएम
के वलए अथ्पताल भेजा िया। मृतक
अजय अपनी पत्नी और 6 माह के
बच््े के साि रहता िा। मृतक नशे
की हालत मे् रहता िा। इसी बात को

लेकर पवत पत्नी मे् वििाद हुआ
करता िा। घटना के वदन भी वििाद
के बाद घर से वनकला िा। नशे को
लेकर मृतक की पत्नी लिातार उसे
समझाती रही लेवकन नशा करना
िह िोड् नही् रहा िा। शवनिार रात
को भी अजय नशे की हालत मे् घर
पहुंचा। उसका पत्नी से वििाद हुआ,
उसके बाद िह घर से बाहर वनकल
िया। मृतक के वपता और भाई
रायपुर से वभलाई पहुंचे। वफलहाल
अजय के आत्महत्या के कारणो् का
पता नही् चल पाया है। शुर्आती
जांच मे् घरेलू वििाद और नशे की
लत को माना जा रहा है। जांच के
बाद भी कारणो् का खुलासा हो
पाएिा। िाना प््भारी प््काशकांत ने
बताया वक पुवलस जांच मे् जुटी हुई
है। जांच के बाद ही मौत का कारण
क्लीयर हो पाएिा।

रेलिे ट््ैक पर भी मिला शि, पहचान अब तक नही्
रहववार िी सुबि रेलवे ट््ैि एि युवि िी लाश हमली। युवि िा शव बुरी
तरि क््त-हवह््कत िालत मे् रेलवे िी मध्य लाइन पर पड्ा हमला। घटना
अंडरह््िज से िुछ दूरी पर िुई बताई जा रिी िै। सूचना हमलते िी पुहलस मौिे
पर पिुंची। शुर्आती िार्गवाई िरते िुए सुबि शव िो उठािर मरच्यूरी मे्
भेजा गया। आसपास िे लोगो् से पूछताछ िरने पर शव िा हशनाख्त निी् िो
पाई िै। युवि िी 25 से 35 वष्ग िे बीच बताई जा रिी िै। िरे रंग िी चेि शट्ग
पिन रखा था। संदेि जताया जा रिा िै हि युवि ट््ेन िी चपेट मे् आया िोगा।

एक मदन पहले पमत-पतन्ी िे ्हुआ था मििाद

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

दव््िण पूि्ग मध्य रेलिे ने समर थ्पेशल ट््ेन
शुर् की है। इस बार 11 समर थ्पेशल ट््ेने्
चलाई जा रही है्, जो करीब 87 फेरो् मे् दौड्े्िी।
इन ट््ेनो् का संचालन 2 अप््ैल से शुर् हो चुका

है। जो 16 जुलाई 2026 तक अलि-अलि
तारीखो् पर चले्िी। 

ये ट््ेने् देश के 20 से ज्यादा प््मुख थ्टेशनो्

को
जोड्े्िी, वजससे मध्य भारत, महाराष््््, वबहार,
पव््िम बंिाल और दव््िण भारत के र्ट पर
यात््ा करने िाले याव््तयो् को सीधा फायदा
वमलेिा। इन ट््ेनो् से करीब 1.5 लाख से
अवधक याव््तयो् को कन्फम्ग सीट और राहत
वमल सकेिी। ये थ्पेशल ट््ेने् लंबी दूरी के व्यस््
र्ट को किर करे्िी। जो दुि्ग, हवरद््र, इतिारी,
शालीमार, एलटीटी, संतरािािी, हवटया,

एलटीटी, वतर्पवत-रक्सौल, पटना-
चल्गपल्ली, िो्वदया, रक्सौल, एलटीटी,
हािड्ा, इतिारी मालदा टाउन और पुणे,
संतरािािी शावमल है्। इन माि््ो पर हर साल
िव्मगयो् मे् भारी भीड् रहती है, ऐसे मे् यह
सुविधा याव््तयो् के वलए काफी राहत देने िाली
है। ित््ीसिढ् मे् ये एक्सप््ेस ट््ेने् रायपुर,
वबलासपुर, दुि्ग, राय़िढ् समेत सभी प््मुख
थ्टेशनो् मे् र्केिी। िम््ी की िुव््टयो् मे् ट््ेनो् मे्
कन्फम्ग वटकट वमलना मुस्ककल हो जाता है।
ऐसे मे् इन थ्पेशल ट््ेनो् से िेवटंि वलथ्ट कम
होिी। लंबी दूरी के याव् ्तयो् को सीधी
कनेस्कटविटी वमलेिी। 

11 स्पेशन ट््ेन : डेढ् लाख याह््तयो् िो हमलेेगी िन्फम्ग सीट
गि््ी की छुम््टयो ्और शादी के सीजन के कारण
ट््ेनो ्िे ्बढत्े दबाि के कारण मलया गया मनण्णय

n वेलटंर व नो रम् की समसय्ा के
चलते रेलवे ने ललया फैसला 

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

आईपीएल सट््ा का संचालन करने
िाले तीन युिको् को पुवलस ने
विरफ्तार वकया है। 

दुि्ग वसटी कोतिाली पुवलस ने
बताया वक मुखवबर की सूचना पर
कंडरापारा के  ऋषभ निर स्थित
मकान मे् आईपीएल व््िकेट मैच
(चेन्नई बनाम वदल्ली) मे्
ऑनलाइन सट््ा संचावलत हो रहा
िा। पुवलस ने घेराबंदी कर  ऋषभ

निर वनिासी विकास जैन,
वशिपारा वनिासी रौनक ताम््कार,
ििलीपारा वनिासी प््िीण ताम््कर
को पकड्ा। युिको् के पास से निदी

9810 र्पए, चार मोबाइल उक्त
सामानो् की कुल कीमत 49 हजार
800 र्पए आंकी िई है।

पुवलस ने युिको् के वखलाफ
धारा 4, 6, 7 ित््ीसिढ् जुआ
प््वतषेध अवधवनयम 2022, धारा
112(2) के तहत जुम्ग दज्ग वकया है।
पुवलस ने अपील वकया है वक आम
नािवरक वकसी भी प््कार के अिैध
सट््ा एिं जुआ िवतविवधयो् से दूर
रहे्। ऐसी िवतविवधयो् की सूचना
पुवलस को दे्। 

आईपीएल सट््ा का संचालन
करने िाले तीन मगरफत्ार

n दुर्ग कोतवाली पुललस थाना क््ेत््
की घटना, लरा रहे थे हार-
जीत का लरा था दांव 

n नरदी रकम समेत चार
मोबाइल फोन जबत्

आंगनबाडी् केद्््ो ्िे्
चसप्ा है सूची

दुग्ग हजले मे् 3 िजार
आंगनबाड्ी िे्द्् िै्। इन िे्द््ो्
मे् हितग््ाहियो् िी सूची चस्पा

िी गई िै। हितग््ािी इस
सूची मे् अपना नाम देखिर

रहजस्ट््ेशन नंबर लेिर
िंप्यूटर ऑपरेटरो् िे पास
जाना िै। लेहिन शिरी क््ेत््

िे अंतग्गत वाड््ो् और
आंगनबाड्ी िे्द््ो् मे् महिला
बाल हविास द््ारा िंप्यूटर

ऑपरेटरो् िी व्यवस्था निी्
िी गई िै। हितग््ािी बताते िै्

हि आंगनबाड्ी िे्द््ो् से
रहजस्ट््ेशन नंबर नोट िर

लोि सेवा िे्द््ो् मे् जाना पड्
रिा िै। हबना रहजस्ट््ेशन

नंबर और आधार िाड्ग िे ई-
िेवाईसी िो निी् सिता।

उमरपोटी ग््ाम पंचायत मे् ई-केवाईसी के लिए पंचायत ने स्वंय ऑपरेटर की व्यवस्था की है। रलववार अवकाश के लिन भी यह काय्य हुआ।

इस उदाहरण से सिमिए कंपय्ूटर ऑपरेटरो ्से जूि रहा मिभाग
केस 1

हरसाली हनगम िे अंतग्गत 40 वाड्ग िै्। पांच से छि वाड्ग
िे पीछे एि िंप्यूटर ऑपरेटर िी व्यवस्था िी गई
िै। इसी तरि हभलाई हनगम, हभलाई तीन चरोदा और
दुग्ग नगर हनगम क््ेत््ो् मे् भी महिला बाल हविास ने
पय्ागप्त िंप्यूटर ऑपरेटर निी् हदए िै्। इसहलए यिां
सभी जगि ई िेवाईसी िा िाय्ग ि््भाहवत िो रिी िै।
हितग््ािी लोि सेवा िे्द््ो् मे् भेजे जा रिे िै्।

केस 2
ग््ामीण पहरयोजना िे अंतग्गत ग््ाम पंचायतो् मे् मितारी वंदन
योजना िी ई िेवाईसी िो रिी िै। उमरपोटी ग््ाम पंचायत
स्वयं िे िंप्यूटर ऑपरेटरो् िे माध्यम से ग््ामीण
हितग््ाहियो् िा ई िेवाईसी िरवा रिा िै। हजले मे् 297 ग््ाम
पंचायत िै्। इनमे् से िेवल 20 ि््हतशत िी पंचायतो् िे अपने
िंप्यूटर ऑपरेटर िै्। शेष ग््ाम पंचायतो् िो महिला बाल
हविास िे िंंप्यूटर ऑपरेटर िी दरिार िै।

लोक सेिा केद्््ो ्िे ्म््िंट के नाि पर 20 से 30 रप्ए िसूली
हितग््ािी बताते िै् हि आंगनबाड्ी िे्द््ो् से लोि सेवा िे्द््ो् मे् भेजा जा रिा िै। लोि सेवा िे्द््ो् मे् मितारी वंदन योजना िी ई िेवाईसी िरवाने िे बाद उसिा
ह््िंट भी हदया जा रिा िै। इस ह््िंट िे नाम पर 20 से 30 र्पए ि््हत हितग््ािी वसूली िी जा रिी िै। जबहि महिला बाल हविास हवभाग िे हनद््ेश िे हिसाब से ई
िेवाईसी हन:शुल्ि िै। हितग््ािी महिलाओ् ने बताया हि िर मिीने 1000 र्पए सरिार डीबीटी िे माध्यम से उनिे खाते मे् पैसा भेजती िै। ई िेवाईसी निी् िुई तो
आने वाले मिीने मे् पैसा आएगा हि निी् इसे लेिर संदेि िै। इसहलए लोि सेवा िे्द््ो् मे् पैसे देना मजबूरी िो गई िै।

30 जून तक
ईकेिाईसी

महतारी वंदन योजना के हहतग््ाहहयो्
को 30 जून तक ई केवाईसी
करवाना है। इसके हिए व्यवस्था की
जा रही है। िोक सेवा के्द््ो् मे्
हन:शुल्क ई केवाईसी करना है।
मैदानी स््र से हमने फीडबै्क
मंगवाया है। कही् कोई हदक््त हो तो
उसे सुिझाएंगे।
-आरके जामुलकर, हजिा अहिकारी

महहिा बाि हवकास हवभाग

हरिभूरि
एक्सक्लूरसव

ट््ेन के एसी कोच
अटेड्ेट् के पास मिली

मिदेशी शराब

भिलाई। ट््ने क ेएसी कोच मे ्विदशेी
शराब रखन ेिाल ेकोट अटेड्डेट् को
आरपीएफ ने विरफ्तार वकया है।
रलेि े पवुलस न े दिु्ग न े बताया वक
मखुवबर की सचूना पर वनजामदु््ीन-
दिु्ग हमसफर एकस्प््से ट््ने 22868 के
कोच अटेड्ेट् मे ्दवबश वदया। जहा ंइ-
7 मे ्काय्गरत एसी कोच अटेड्ेट् रीमन
दास का तलाशी ली िई। जहा ंस ेबिै
स ेकलु 12.236 लीटर विदशेी मवदरा
बिै क े भीतर विपाया पाया िया।
आरपीएफ न े करीब 4 हजार 140
रप्ए का शराब जबत् की िई। 
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खबर संक््ेप
न्यूनतम समथ्ान मूल्य
पर होगी दलहन की
खरीदी, 20 तक पंजीयन
दुर्ग। वजले मे ूपूूिानमंतूूी अननूदाता
आय संरकूूण अवियान योजना के
अंतगयूत नयूूनतम समथूयन मूलयू पर
दलहन एिं वतलहन फसलो ूकी
खरीदी शुर ूकर दी गई है। योजना
अंतगयूत छतूूीसगढ़ शासन के कृवष
विकास एिं वकसान कलयूाण
वििाग दूूारा दलहन एिं वतलहन
उतपूादक वकसानो ूके वहत मे ूदो
महतिूपूणूय वनणूयय वलये गये है।
शासन ने पंजीयन की सीमा 20
अपूूैल तक बढ़ा दी गई है। खरीफ
िषूय 2025-26 की फसलो ूअरहर,
उडद, मूंग, सोयाबीन, मूंगफललूी
एिं रबी िषूय 2025-26 की फसलोू
चना, मसूर एिं सरसो ूके वलए
वकसान 20 अपूैूल तक सवमवतयोू
के माधयूम से अपना पंजीयन
करिा सकेगूे। इसके वलए इन
फसलोे ूकी बुिाई करने िाले
कृषक अपने कूेूतूू के गूूामीण कृवष
विसूूार अविकारी के माधयूम से
सेिा सहकारी सवमवतयो ूमे ूआिेदन
पतूू के साथ ऋण पुवूूसका, बी-1,
पी-2, आिार काडयू एिं बैकू
पासबुक की छायापूूवत जमा कर
एकीकृत वकसान पोटयूल पर
पंजीयन करा सकते है।ू कृवष
वििाग दूूारा सिी वकसानो ूसे
अपील की जाती है वक िे अंवतम
वतवथ की पूूवतकूूा वकये वबना जलदू
से जलदू अपने सेिा सहकारी
सवमवत केनदूूूो ूपर जाकर पंजीयन
की काययूिाही पूणयू कराएं।
डॉ. अंबेडकर जयंती पर शुष्क
वदिस घोवित करने की मांग 
दुर्ग। बहुजन समाज पाटूूी के नेता
सवचन गिई ने कलेतटूर को जूूापन
सौपूकर 14 अपूूैल डॉ. िीमराि
आंबेडकर जयंती पर शुषकू वदिस
घोवषत करने की मांग की है। उनहूोनूे
कहा वक 14 अपूूैल को विशूू की
सबसे बडीू जयंती विशूूरतन बाबा
साहेब डॉ. िीमराि अंबेडकर की
जयंती समारोह का आयोजन देश
विदेश मे ूहषूूोललूास के साथ मनाया
जाता है तथा इस वदन राषूूूूीय
अिकाश िी घोवषत होता है।
उनहूोनूे कहा वक अनयू तयूोहारोूकी
तरह इस अिसर पर िी वजले मेू
शुषकू वदिस घोवषत कर मांस 
मवदरा ि शराब दुकान बंद वकया
जाना चावहए। 
विवभन्न विकास काय््ो् के
वलए 61 लाख स्िीकृत
दुर्ग। कलेतटूर अविजीत वसंह ने
वििानसिा वनिाूयचन कूूेतूू विकास
योजना अंतगूयत पूूदतूू अविकारो ूका
उपयोग करते हुए विलाई नगर
वििानसिा अंतगूयत जनवहत के
विविननू कायूूो ूके वलए 61 लाख
रपूए की पूूशासकीय थिूीकृवत
पूूदान की है। पूूिारी मंतूूी विजय
शमाूय दूूारा अनुशंवसत इन कायूूो ूका
संपादन वूूकयानिूयन एजेसूी
आयुततू, नगर पावलक वनगम
विलाई दूूारा वकया जाएगा।

के्द््ीय सुरक््ा बल (सामान्य प््शासन) मे् संशोिन पर सेिावनिृि्् कमांडे्ट की प््वतव््कया

सीएपीएफ-2026 संघ व लोकतंत्् के ललए खतरा : बन्जारी 

मकान कच््ा या पक््ा, घर मे् इटंरनटे कनिेश्न ह ैया
नही,् वसलेड्र वकतन ेहै.्.. पछूेग् ेजनगणना अविकारी

दरु्ग जिल ेमे ्िनरणना की 1 मई स ेहोरी शरुआ्त, घर-घर पहुचंेर् ेप्र्णक

हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

िारत सरकार दूूारा आयोवजत जनगणना
2027 के पूूथम चरण मे ू मकान
सूचीकरण एिं मकानो ू की गणना का
काम वकया जाएगा। 1 से 30 मई तक यानी
30 वदनो ूतक जनगणना अविकारी घर-
घर पहुंचेगूे। यह चरण जनगणना पूूवूूकया
का अतयूंत महतिूपूणूय माना जा रहा है,
वजसके माधयूम से पूूतयूेक आिासीय एिं
गैर-आिासीय ििन, मकान की कथूथवत,
उपयोग एिं उपलबिू सुवििाओ ू से
संबंवित विसूूृत जानकारी एकवूूतत की
जाएगी। वडवजटल इंवडया के अंतगूयत इस
बार आम जनता की सुवििा के वलए थिू-
गणना का विकलपू िी उपलबिू कराया
गया है। 

लोग 16 से 30 अपूूैल तक ऑनलाइन
पोटूयल के माधयूम से थिूयं अपने पवरिार
एिं मकान से संबंवित जानकारी दजूय कर
सकते है।ू थिू-गणना करने िाले पवरिारोू
को एक थिू-गणना आईडी पूूदान की
जाएगी, वजसे सुरवूूकत रखना आिशयूक
होगा तथा पूूगणक के आने पर पूूगणकोू
को देना  होगा। आपके दूूारा िरी जानकारी
की पुवूूि के बाद पूूगणक उसे सवमट कर
देगा। पूूगणक की वजममूेदारी होगी वक िह
पूूतयूेक मकान की संखयूा, कथूथवत एिं
पूूकार, मकान का उपयोग, आिासीय,
वयूािसावयक वनमाूयण की पूूकृवत कचूूा,
पकूूा, अिूय पकूूा, पवरिारो ू की संखयूा
एिं उनके आिासीय वििरण, उपलबिू
बुवनयादी सुवििाओ ू की िी जानकारी
देनी अपलोड करेगा।

ऑनलाइन पोट्ाल मे् दज्ा की जा सकती है जानकारी, बताना होगा प््गणक को

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

अपूूैल 2026 की शुरआूत मे ूशांवत के साथ लेवकन
अतयूंत दूरगामी असर िाला
बदलाि वकया गया है। संसद
ने केदूूूीय सशसूूूू पुवलस बल
(सामानयू पूूशासन)
अविवनयम, 2026 पावरत कर
वदया, वजसे अब मंजूरी के

बाद अविवनयम के रपू मे ू अविसूवचत िी कर
वदया गया है। इसे लेकर यूपीएससी सीपीएफ
2004 बैच के आईटीबीपी से वरटायडूय कमांडेटू
तरणू कुमार बनजूारी ने पूूवतवूूकया दी है। उनहूोनूे
कहा वक सरकार इसे सीआरपीएफ, बीएसएफ,
आईटीबीपी, सीआईएसएफ और एसएसबी जैसे
बलो ूके पूूशासन को वयूिकथूथत और पूूिािी बनाने
िाली तकनीकी सुिार की किायद बताती है,
लेवकन िासूूविकता इससे कही ू अविक

वचंताजनक है।
यह नया कानून इन बलो ू के शीषूय नेतृतिू को

सीिा गृह मंतूूालय के वनयंतूूण मे ूलाकर िारतीय
पुवलस सेिा के हाथो ू मे ू केवूूूदत कर देता है।
अविवनयम के पूूाििानो ू के तहत, महावनदेशक,
अवतवरततू, विशेष महावनदेशक और वनरीकूूक
जनरल जसै ेअविकाशं उचूू पदो ूपर िारी सखंयूा मेू
आईपीएस अविकावरयो ूकी पूूवतवनयकुतूत को विविक
रपू स ेसवुनवूूित वकया गया ह।ै कई सूूरो ूपर इन पदोू
को िसूूतुः उनक ेवलए आरवूूकत कर वदया गया ह।ै
यह वयूिथथूा मई 2025 क ेउस ऐवतहावसक सपुूूीम
कोटूय क े फसैल े की खलुी अिमानना ह,ै वजसमेू
सीएपीएफ क े गूूपु ए अविकावरयो ू को ऑगूयनाइजूूड
गूूपु ए सविूयसजे का दजाूय दते ेहएु सरकार को आदशे
वदया गया था वक िह दो िषूय क ेिीतर आईजी रैकू
तक आईपीएस पूूवतवनयकुतूत को कूूवमक रपू से
घटाए और कैडर अविकावरयो ू को नेतृतिू के
नयूायसगंत अिसर दे।ू 

हर प््गणक अपनी आईडी और
पहचान पत्् के साथ पहुंचेगा हर घर

जनगणना के दौरान दी गई जानकारी
रखी जाएगी गोपनीय

अविकावरयो् और प््गणको् को
वदया जा रहा प््वशक््ण
जनगणना के काम लगे अकिकाकरयोु और
पुुगणकोु को कनयकमत रुप से पुुकरकुुण कदया जा
रहा है। कनकाय और जनपद सुुर पर पुुकरकुुण
कायुशिुुम आयोकजत ककए जा रहे हैु। मासुटर टुुेनर
दुुारा जनगणना से जुडुी जानकारी दी जा रही है।
कलेतुटर अकभजीत कसंह ने कहा कक पुुकरकुुण के
दौरान बतायी जा रही जानकारी पर कवरेर धुयान
कदया जा रहा है। हर पहलु को गंभीरता से कलया
जा रहा है, ताकक गणना के दौरान ककसी पुुकार
की चुक न हो। कोई भी गणना से वंकचत न होने
पाए। अकिकारी-कमुशचाकरयोु का यह पुुकरकुुण 50-
50 के बैच मेु कदया जा रहा है। 22 अपुुैल तक
पुुकरकुुण कदया जाना है। अलग-अलग अनुभाग
और तहसील मेु अकिकाकरयोु की टीम मासुटर
टुुेनर की मौजूदगी मेु पुुकरकुुण दे रही है। 

पुुगणक अपनी आईडी और पहचान पतुु के साथ हर घर पहुंचेगा। वह
पेयजल की उपलबुिता, रौचालय की सुकविा, कवदुुुत कनेतुरन, रसोई गैस,
ईुिन का पुुकार, इंटरनेट, संचार सुकविाएं यह जानकारी देर की सामाकजक-
आकुथशक योजनाओु, रहरी एवं गुुामीण कवकास, आवास योजनाओु, जल एवं
सुवचुछता कायुशिुुमोु तथा बुकनयादी ढांचे के कवकास हेतु अतुयंत उपयोगी कसदुु
होगी। पुुगणक कनिुाशकरत अवकि के दौरान पुुतुयेक घर पर जाकर जानकारी
एककुुतत करेुगे। पुुगणक अकिकृत पहचान पतुु के साथ जाएंगे, कजसकी पुकुुष
नागकरकोु दुुारा की जा सकती है। नागकरकोु से अनुरोि है कक वे पुुगणको को
सही एवं पूणुश जानकारी पुुदान करेु। सुव-गणना कर चुके पकरवारोु को अपनी
आईडी के बारे मेु पुुगणक को जानकारी देनी होगी। 

अकिकाकरयोु ने बताया कक जनगणना के दौरान दी गई जानकारी पूरी तरह
से गोपनीय रिी जाएगी। इस जानकारी का उपयोग केवल सांलुखयकीय
उदुुेशुयोु एवं नीकतगत कनणुशयोु के कलए ककया जाएगा। ककसी भी वुयलुतत कवरेर
की जानकारी को सावुशजकनक नहीु ककया जाएगा। जनगणना कायुश मेु सकुुिय
सहयोग पुुदान करेु। कनिुाशकरत समयावकि मेु सुव-गणना का लाभ उठाएं।
केवल अकिकृत गणनाककुमशयोु को ही जानकारी पुुदान करेु। सटीक एवं
सतुय जानकारी देना पुुतुयेक नागकरक का कतुशवुय है। कजला, राजुय एवं
राषुुुुीय सुुर पर कनयंतुुण ककुु सुथाकपत ककए जाएंगे। वकरषुु अकिकाकरयोु
दुुारा कनयकमत कनरीकुुण ककया जाएगा। करकायत कनवारण हेतु हेकुपलाइन,
ऑनलाइन पुुणाली उपलबुि होगी। 

आंतवरक सुरक््ा का संतुलन वबगड्ने की संभािना
तरणु कमुार बनजुारी न ेकहा कक हमारी आतंकरक सरुकुुा सरंचना

अब तक एक सवंदेनरील सतंलुन पर कटकी रही ह।ै एक ओर
सनेा ह,ै जो पणूुशतः केदुु ुसरकार क ेअिीन ह ैऔर कजसका उपयोग
नागकरक अकिकारो ुकी रकुुा को धयुान मे ुरित ेहएु कवेल अतयुतं
गभंीर और असािारण लसुथकतयो ुमे ुककया जाता ह।ै दसूरी ओर राजयु
पकुलस ह,ै जो सीि-ेसीि ेचनुी हईु राजयु सरकारो ुक ेपुकुत जवाबदहे
होती ह ैऔर सथुानीय काननू-वयुवसथुा की पुुाथकमक कजममुदेारी
उठाती ह।ै इनहुी ुदोनो ुक ेबीच सीएपीएफ न ेअब तक एक अतयुतं
महतवुपणूुश पलु की भकूमका कनभाई ह।ै य ेबल पुरुासकनक रपु से
केदुु ुको जवाबदहे होत ेहएु भी, राजयुो ुक ेअनरुोि पर दगंा कनयतंुणु,
उगु ुआदंोलन, नतसुल कवरोिी अकभयानो,ु सीमावतुुी घसुपठै रोकने
और कनषपुकु ुचनुाव करान ेजसै ेकायुुो ुमे ुसहयोग दते ेरह ेहै।ु 

न्यायपावलका को दरवकनार करने की प््िृव््ि
तरणु कमुार बनजुारी न ेकहा कक जो अकिकारी इस वयुवसथुा के
भीतर काम कर चकु ेहै,ु या जो सीएपीएफ की सरंचना को गहराई
स ेसमझत ेहै,ु व ेइस ेककसी सिुार क ेबजाय बलो ुपर अविै कबुजुुा
करन ेकी कोकरर मान रह ेहै।ु कचतंा की बात कवेल यह नही ुकक
रीरुश पदो ुपर कडैर अकिकाकरयो ुक ेकलए दरवाज ेलगभग बदं
ककए जा रह ेहै,ु बलकुक यह भी ह ैकक अकिकनयम मे ुकेदुु ुसरकार
को ऐस ेवयुापक कनयम बनान ेका अकिकार कदया गया ह,ै कजनके
माधयुम स ेवह नयुायालयो ुक ेकनदुुरेो ुक ेपुभुाव को नगणयु कर
सक।े सपुुुीम कोटुश क े2025 क ेकनणुशय न ेसपुषु ुरपु स ेकहा था कक
आईपीएस पुकुतकनयलुतुत को घटाया जाए और कडैर क ेअकिकारोु
का सरंकुणु ककया जाए, पर नए काननूी ढाचं ेक ेजकरए उसी कदरा-
कनदुुरे का वयुावहाकरक कनषपुुभुावीकरण ककया जा रहा ह।ै 

राज्यो् से
परामश्ा

वलया जाना
आिश्यक

तरुण कुमार बनुजारी ने कहा कक राजुयोु से परामरुश अकनवायुश है। ककसी भी राजुय मेु बडुी संखुया मेु सीएपीएफ
तैनात करने या बलोु के नेतृतुव मेु ऐसे बदलाव करने से पहले संबंकित राजुय सरकार से औपचाकरक परामरुश
और सहमकत का पुुाविान कानून मेु अकनवायुश ककया जाना चाकहए। इससे न केवल संघीय संतुलन मजबूत होगा,
बलुकक राजुयोु का कवशुुास भी बना रहेगा कक केुदुुीय बल उनके किलाफ राजनीकतक औजुार के रुप मेु इसुुेमाल
नहीु होुगे। सीआरपीएफ, बीएसएफ, आईटीबीपी, सीआईएसएफ और एसएसबी-पुुतुयेक की अपनी कवकरषुु
भूकमका, संसुकृकत और संचालन-रैली है। 

कांग््ेस : हर बूथ मे् काय्ाकत्ाा की होगी वनयुक्ित
हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

शहर वजला कांगूेूस दुगयू संगठन
सृजन के तहत सिी बलूॉक
पदाविकावरयो ू की संगठन पूूिारी

सीमा िमाूय ने बैठक ली। एक ही वदन
मे ू पूूिारी सीमा िमाूय के साथ मधयू
बलूॉक अधयूकूू अलताफ अहमद,
उतूूर बलूाक अधयूकूू देिशूूी साहू ,
पूिूूी बलूॉक अधयूकूू मनीष बघेल,
दवूूकण बलूाक अधयूकूू गुरदीप

िावटया, पवूूिम बलूाक अधयूकूू
आनंद कपूर तामूूकार सिी बलूाक
अधयूकूूो ू नेअपने अपने बलूाको ू मेू
निवनयुततू काययूकावरणी के साथ
बैठक ली।  

पूूिारी सीमा िमाूय ने सिी बलूाक
अधयूकूूो ू और काययूकताूयओ ू को

बलूॉक की टीम, मंडल मे ू िाडूय मेू
और बलूॉक के हर बूथ मेू
कायूयकताूयओ ू की वनयुकतूत का आम
जनता से सीिे संिाद रखने के वलए
कहा। उनहूोनूे कहा वक बीजेपी की
िादा वखलाफी और जनविरोिी
नीवतयो ूसे जनता का कांगूूेस के पूूवत

विशूूास बडाू है, वजसे हमे
शतपूूवतशत पूरा करना है।

वजला अधयूकूू िीरज
बाकलीिाल ने कहा वक वजला
कांगूेूस के बाद सिी बलूाको ू मेू
कायूयकावरणी की, मंडल अधयूकूूो,ू
िाडूय अधयूकूूो ूकी वनयुकतूत हो गई है
जलदूी हर बूथ मे ूिी नई बूथ कमेटी
का गठन कर आम जनता से सीिा
संिाद कर कांगूूेस की रीवत नीवत को
जन जन तक पहुंचाएंगे। बैठक मेू
पूिूय वििायक अरणू िोरा, पूूदेश
महामंतूूी दीपक दुबे, पूिूय महापौर
आरएन िमाूय, पूूेमलता साहू सवहत
अनयू मौजूद थे। 

भाजपा : घर चलो अवभयान मे ्काय्ाकता्ा समम्ावनत
हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

िाजपा के थथूापना वदिस पखिाडाू
के अंतगूयत चंडी शीतला मंडल के
िाडूय 3 एिं 4, गया नगर कूूेतूू मे ूघर

चलो बसूूी चलो अवियान
आयोवजत हुआ। महापौर अलका
बाघमार की पूूमुख उपकथूथवत ि
मंडल अधयूकूू कमलेश फेकर के
नेतृतिू मे ू कायूयकताूयओ ू ने घर-घर
जाकर केदूूू की नरेदूूू मोदी सरकार

एिं राजयू की विषणूु देि साय सरकार
की योजनाओ ूकी जानकारी दी। इस
दौरान महापौर के िाडूय आगमन पर
पाषूयद नरेदूूू बंजारे एिं लीना वदनेश
देिांगन के नेतृतिू मे ूकायूयकताूयओ ूने
आरती उतारकर ि पुषपूगुचछू िेटू
कर थिूागत वकया तथा वहतगूूावहयोू
से संिाद वकया गया। इस अिसर पर

महापौर अलका बाघमार ि मंडल
अधयूकूू कमलेश फेकर सवहत मंडल
पदाविकावरयो ूदूूारा पूिूय पूूदेश मंतूूी ि
पूियू पाषयूद दीपक देिांगन, िवरषूू
काययूकताूय लता शमाूय, पं. िीरेदूूू
शुतलूा एिं हेवमन बाई यादि को
सममूावनत वकया गया। महापौर
अलका बाघमार ने कहा वक गया

नगर िाजपा की विचारिारा का
मजबूत गढ़ ू है। यहां की जनता ि
जनपूूवतवनवि दोनो ू बेहद जागरकू
है।ू उनहूोनूे बताया वक सेिा ही
संगठन के तहत िाडयू 3 नरेदूूू
बंजारेिाडूय 4 शूूीमती लीना देिांगन
एिं िाडूय 56 शूूीमती कुमारी बाई
साहू मे ू सघन जनसंपकूि अवियान
चलाया गया। इस अिसर पर
िाजपा झुगगूी-झोपडीू पूूकोषूू
सहसंयोजक वदनेश देिांगन,
एमआईसी सदथयू नरेदूूू बंजारे, पाषूयद
लीना देिांगन, वजला कायूयसवमवत
सदथयू कावलंदूूी साहू ि विदूूा
नामदेि, निीन साहू मौजूद थे। 

n दे िहे िाज्य औि के्द्् सिकाि
की योजनाओ् की जानकािी

n संगठन प््भािी ने ली ब्लॉक
पदाधिकाधियो् की बैठक

30 अप््ैल तक संपव््िकर
नही् पटाया तो देना होगा

17 प््वतशत अविभार
हरिभरूि नय्जू :दरु्ग

शासन क ेवनदूूशे पर वितूूीय िषूय 2025-26 क ेवलए
सं प वू तू क र
सवहत अनयू
सिी पूूकार के
कर पटाने के
वलए दगुूय वनगम
ने वहतगूूावहयोू
को 30 अपूैूल
तक मौका वदया
है। इस दौरान
वकसी िी पूूकार
का अवतवरततू
चाजयू नहीू
िसलूा जाएगा। इसक े बाद 1 मई स े 17 पूूवतशत
अवििार िसूलने की तैयारी है। जानकारी के
मतुावबक लकूूूय का 80 पूूवतशत तक टतैसू िसलूा जा
चकुा ह।ै ितूयमान मे ूलगातार अवियान िी चलाया जा
रहा ह।ै 

साथ ही तीन साल स े अविक परुान े बकाएदारोू
दूूारा टतैसू नही ूजमा करन ेपर नल कनतेशून काटन ेसे
लकेर अनयू कारूयिाई की तयैारी की गई ह।ै वनगम
आयतुतू सवुमत अगूूिाल वनयवमत रपू स े टतैसू
िसलूी की समीकूूा िी कर रह ेहै।ू शासन क ेवनदूूशे पर
टतैसू जमा करन ेकी तारीख 30 अपूूलै की गई ह।ै यह
वनणूयय नागवरको ू की सवुििा को धयूान मे ू रखत े हएु
वलया गया ह,ै तावक अविक स ेअविक करदाता समय
पर कर जमा कर शासकीय छटू का लाि पूूापतू कर
सके।ू अपूूलै माह क ेअतं तक सपंवूूतकर जमा करने
िाल ेकरदाताओ ूस ेवकसी िी पूूकार की पनेलटूी नहीू
ली जाएगी। िही ू 1 मई क े बाद वपछल े िषूय का
सपंवूूतकर जमा करन े पर 17 पूूवतशत तक सरचाजूय
िसलूा जाएगा। राजथिू वििाग को वनदूूवेशत वकया
गया ह ैवक आगामी वदनो ूमे ूघर-घर जाकर बकायादारोू
स े िसलूी की जाए तथा नागवरको ू को ऑनलाइन
टतैसू िगुतान क ेवलए िी पूूवेरत वकया जाए। आयतुतू
न ेअमल ेको वनदूूशे वदए गए है ू वक िसलूी क ेदौरान
टीम अपनी गवतविवियो ू की फोटो वहूाटसूएप पर
अपडेट करे,ू तावक काययू की सतत मॉवनटवरंग
सवुनवूूित की जा सक।े

n रैक्स नही् देने पि कारे
जाएंगे नल कनेक्शन

दतंशे्र्ी मवंदर के पास होगा
कांक््ीट सड्क का वनम्ााण

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

नगर पावलका वनगम विलाई-चरोदा
िाडयू 31 मे ू दंतेशूूरी मंवदर के पास
सीसी रोड वनमाूयण और सी केवबन
दुगाूय मंवदर मे ू शेड वनमाूयण के वलए
िूवम पूजन वकया गया। सीसी रोड
ि शेड वनमाूयण का काम लंबे समय
से िाडयू के लोगो ूकी मांग थी। वजसे
अिी पूका वकया गया है। िूवमपूजन

पर मुखयू अवतवथ महापौर वनमयूल
कोसरे थे। इसके अलािा पाषयूद
िारती राम सूययूिंशी, दुगयू गूूामीण
कांगूेूस कमेटी महामंतूूी राम
सूययूिंशी मौजूद थे। इसके अलािा
काययूकूूम मे ू रवि देिांगन,सनत
कटकिर, मनोज ठाकुर, पपपूू
महाराज, हेमंत िमाूय, राजू पुरी,
अजय शूूीिासूूि, वशि यादि
मौजूद थे। 

नारी शवि्त िंदन अविवनयम क््ांवतकारी कदम 
हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

राजयूसिा सांसद लकूूूमी िमाूय
रवििार को वजले के पूूिास पर रही।ू
उनहूोनूे सवकूिट हाउस मे ू संगठन के
पदाविकावरयो ू और पाटूूी के िवरषूू
नेताओ ू के साथ चचाूय की। उनहूोनूे

कहा वक नारी शकतूत िंदन
अविवनयम 2023 िारत के
लोकतंतूू मे ूएक कूूांवतकारी कदम है।
इस कूूांवतकारी कदम को उठाने के
वलए पूूिानमंतूूी नरेदूूू मोदी का
आिार वयूततू कर राजयूसिा सांसद
लकूूूमी िमाूय ने कहा वक बहुत-से दल
इससे पहले िी यह वििेयक 
लेकर आए। 

किी वकसी ने एक सदन मेू

पावरत वकया तो दूसरे सदन मे ूउसको
रखने की वहममूत नही ू जुटा पाए।
लकूूूमी िमाूय ने कहा वक मवहलाओू
को केिल िोट बैकू के तौर पर
तमाम राजनीवतक दलो ू ने देखा,
लेवकन उनका अविकार वकसी ने
नही ू वदया। देश की आिी आबादी
को उनका अविकार पूूिानमंतूूी नरेदूूू
मोदी ने वदया है एिं सबके विकास मेू
मवहलाओ ूको िी जोडा। 

लोकतंतूू मे ू मवहलाओ ू को
वििानसिा और लोकसिा मे ू 33

पूूवतशत का आरकूूण वदया जाएगा।
मवहलाओ ूको 33 पूूवतशत आरकूूण
देकर पूूिानमंतूूी ने नारीतिू का जो
सममूान वकया है, उसके वलए देश की
सिी बहने ूपूूिानमंतूूी मोदी को बहुत
सािुिाद देती है ू वक उनहूोनूे इतनी
ताकत के साथ िारत की संसद मेू
इस अविवनयम को रखा है। जब इस
अविवनयम को संसद के पटल पर
रखा गया तब पवरकथूथवतयां
सकारातमूक नही ूथी।ू 

पूूिानमंतूूी ने 2029 मे ूयह वबल

लागू हो, उस वदशा मे ू कायूय वकया
और अिी उस पर संशोिन आ रहा
है। आने िाले समय मे ू वििानसिा
और लोकसिा मे ूसंशोिन के साथ
यह वबल पावरत होगा 33 पूूवतशत
आरकूूण के साथ। उनहूोनूे बेटी
बचाओ-बेटी पढ़ाओ अवियान की
शुरआूत पूूिानमंतूूी ने की, वजसका
सकारातमूक पवरणाम आया है। आज
मवहलाएं नीवत-वनिाूयरक िी है,ू
केिल नीवत के लािाथूूी नही ू है।ू
मवहलाएं अब नीवत बनाएंगी। जब
मवहलाएं सदन मे ू  बडी संखयूा मेू
बैठेगूी तो सकारातमूक पवरणाम
आएगा, जो िारत की राजनीवत को
पवरिवतूयत करेगा। इस अिसर पर दुगूय
महापौर अलका बाघमार, मवहला
मोचाूय पूूदेश मंतूूी कुमुद बघेल,
मवहला मोचाूय वजला अधयूकूू तृकपूत
चंदूूाकर, वजला महामंतूूी डॉ. िारती
साहू, गायतूूी पवरिार पूूमुख विनीता
वतिारी उपकथूथत रहे|

n पार््ी के पदाधिकाधियो् औि
वधिष्् नेताओ् के साथ बैठक
कि की चच्ाा

बाल वििाह रोकने प््शासन
मुस््ैद, 1098 पर करे् वशकायत
दुर्ग। बाल वििाह रोकने अवियान
शुर ू वकया गया है। इस पूूकार की
वकसी िी घटना को रोकने के वलए
टोल फूूी नंबर 1098 जारी वकया गया
है। इसके माधयूम से बाल वििाह से
जुडीू वशकायत की जा सकती है।
जनपद पंचायतो ूमे ूपंचायत सवचिोू
को जानकारी दी गई। उनहूे ूवनयमो ूसे
अिगत कराया गया। वजला
काययूकूूम अविकारी राजकुमार
जामबूुलकर और पवरयोजना
समनिूयक चनदूूूपूूकाश पटेल ने
सवचिो ू को बताया वक शासन के
वनदूूेशानुसार पूूतयूेक गूूाम पंचायत के
सवचि को बाल वििाह पूूवतषेि
अविकारी घोवषत वकया गया है।
सवचिो ूको यह सुवनवूूित करने का
वनदूूेश वदया गया वक कही ूिी बाल
वििाह न हो और यवद वकसी सूचना
के माधयूम से बाल वििाह की
जानकारी पूूापतू होती है, तो उसे
ततकूाल रोका जाए एिं विविित
कारूयिाई की जाए।



िबर संक़़ेप

ड़़गल लगाने से ऱके़गे हादसे
पाटन। रौरव पथ सस्थत सडक्
बिवाइिर मे ्सुरक््ा हेतु मजबूत
ब््गल का बनमा्गण कराया रया है। इस
संबंध मे ्पार्गद एवं सभापबत श््ीमती
नेहा बाबा वमा्ग ने बताया बक नरर
क््ेत्् मे ्लरातार बढ ्रही सडक्
दुघ्गटनाओ ्को रंभीरता से लेते हुए
एवं वाि्गवाबसयो ्की मांर को
प््ाथबमकता प््दान करते हुए, बसनह्ा
सायकल सट्ोस्ग के समीप यह
बनमा्गण करवाया रया। उनह्ोन्े कहा
बक ब््गल लरने से अबनयंब््तत रप्
से सडक् पार करने की घटनाओ्
पर बनयंत््ण होरा, बजससे
दुघ्गटनाओ ्मे ्कमी आएरी और
आम नारबरको ्को सुरब््कत
आवारमन की सुबवधा बमलेरी।
साथ ही उनह्ोन्े आश््स्् बकया बक
नररवाबसयो ्की सुबवधा एवं सुरक््ा
के बलए इस प््कार के काय्ग आरे भी
बनरंतर बकए जाते रहेर्े।
अछोटी की प़़ारा मे़
ऩयोता भोज का आयोजन

अण्डा। ग््ाम अछोटी की
प््ाथबमक शाला पबरसर मे ्नय्ोता
भोज का आयोजन बकया रया। यह
आयोजन सरपंच झनन्ा बदकल्ीवार
द््ारा अपनी पुत््ी के बववाह एवं
सरपंच पद के एक वरग्
सफलतापूवग्क पूणग् होने के
उपलक्््य मे ्बकया रया। कायग्क््म मे्
रांव के जनप््बतबनबध, बशक््क-
बशब््ककाएं, सक्ूली बच्े् एवं बडी्
संखय्ा मे ्ग््ामीणजन उपसस्थत रहे।
इस अवसर पर सरपंच झनन्ा
बदकल्ीवार ने सभी अबतबथयो ्का
सव्ारत बकया। नय्ोता भोज मे्
उपसरपंच घनशय्ाम बदकल्ीवार,
पूवग् जनपद सदसय् छरन
बदकल्ीवार,रोमनाथ बदकल्ीवार,
प््धान पाठक राधेशय्ाम चंद््ाकर
एवं प्े्मलाल साहू सबहत ममता
देशमुि, बकशोर देशमुि, जीवन
बसनह्ा, रीना चंदेल, बवद््ा बनराद,
सरोज िुटयारे उपसस्थत रहे। इसके
अलावा सबचव युवराज साहू,
जय्ोबत बदकल्ीवार, सुमन
बदकल्ीवार, भावना बदकल्ीवार,
बमथलेश बदकल्ीवार, दयालु राम
देशमुि, पायल बदकल्ीवार, िाली
बदकल्ीवार आबद मौजूद थे। 

रायपुर, सोमिार 13 अप़़ैल 2026 13डभलाईharibhoomi.com
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भीरण रम््ी के बीच नररवाबसयो ्को
सव्चछ् एवं पया्गपत् पेयजल उपलबध्
कराने के उद्े्शय् से पाटन नरर
पंचायत अधय्क्् योरेश ‘बनक््ी’
भाले एवं मुखय् नरर पाबलका
अबधकारी हेमंत कुमार वमा्ग जल
आपूबत्ग वय्वसथ्ा का जायजा लेने
बनकले। उनह्ोन्े नरर
के बवबभनन् वाि््ो ्का
भ््मण कर पानी की
रुणवत््ा और आपूबत्ग
की सस्थबत का बनरीक््ण बकया तथा
आम जनता से रब्र ्होकर उनकी
समसय्ाएं भी सुनी।्

बनरीक््ण के दौरान अबधकाबरयो्
ने बवशेर रप् से यह जांच की बक
कही ्पानी मे ्बकसी प््कार के कीटाणु
तो नही ् है ् और नल के माधय्म से
रंदा पानी तो नही ्आ रहा है। उनह्ोन्े
जल स््ोतो ् और सपल्ाई वय्वसथ्ा
का बारीकी से बनरीक््ण करते हुए
संबंबधत कम्गचाबरयो ्को आवशय्क
बदशा-बनद््ेश भी बदए। इस दौरान
पाया रया बक नरर मे ्जल आपूबत्ग
पूरी तरह सामानय् है और अबधकांश
वाि््ो ्मे ् बकसी प््कार की बशकायत

सामने नही ् आई। अधय्क्् योरेश
बनक््ी भाले ने कहा बक भीरण रम््ी
को धय्ान मे ्रिते हुए नरर पंचायत
द््ारा बनयबमत रप् से पया्गपत् मात््ा मे्
पानी की आपूबत्ग सुबनब््ित की जा
रही है, ताबक नारबरको ् को बकसी
प््कार की परेशानी का सामना न
करना पड्े। उनह्ोन्े सप्ष्् बकया बक
जल वय्वसथ्ा को लेकर प््शासन

पूरी तरह सतक्क है
और लरातार
बनररानी की जा
रही है।

उनह्ोन्े नररवाबसयो ् से अपील
करते हुए कहा बक यबद बकसी भी
प््कार की समसय्ा उतप्नन् होती है,
तो वे सीधे उनसे संपकक् कर
जानकारी दे।् साथ ही नारबरको ् से
यह भी आग््ह बकया बक वे अपने
सुझाव भी साझा करे,् ताबक
वय्वसथ्ाओ ्को और बेहतर बनाया
जा सके। इस बनरीक््ण के दौरान
सभापबत केवल देवांरन, बजतेद्््
बनमग्लकर, देवेद््् ठाकुर, पारग्द
चंद््प््काश ‘बबज््ू’ देवांरन सबहत
जलकाय्ग बवभार के कम्गचारी एवं
बडी् संखय्ा मे ् वािग्वासी 
उपसस्थत रहे। 
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पाटन क््ेत्् के ग््ाम झीट िूडम्ुडी् मे ् इन बदनो्
अवैध रेत पबरवहन का मामला लरातार चचा्ग
मे ् बना हुआ है। प््शासन द््ारा इस पर सखत्ी
बरतते हुए कार्गवाई भी शुर ्कर दी रई है। इसी
कडी् मे ्तहसीलदार भूपेद््् बसंह के बनद््ेश पर
बीती रात एक बडी् कार्गवाई की रई, बजसमे्
अवैध रबतबवबधयो ्मे ्संबलपत् एक चेन माउंटेन
मशीन को मौके पर ही पकड ्बलया रया।

प््ापत् जानकारी के अनुसार, ग््ाम झीट
िुडम्ुडी् मे ्रेत बनकालने के बलए रात के अंधेरे
मे ् रास््ा तैयार बकया जा रहा था। इसी दौरान
तहसीलदार  की टीम को सूचना बमली,
बजसके बाद ततक्ाल मौके पर पहुंचकर
छापामार कार्गवाई की रई। कार्गवाई के दौरान
चेन माउंटेन मशीन को जबत् कर बलया रया,
जबबक मौके पर मौजूद कुछ लोर अंधेरे का
फायदा उठाकर फरार हो रए।

ग््ामीणो ्का कहना है बक क््ेत्् मे ्लंबे समय
से अवैध रेत उति्नन और पबरवहन का काय्ग
चल रहा है, बजससे शासन को राजसव् की

हाबन हो रही है और पया्गवरण पर भी इसका
बुरा प््भाव पड ् रहा है। प््शासन द््ारा समय-
समय पर कार्गवाई की जाती है, लेबकन इसके
बावजूद रेत माबफया सब््कय बने हुए है।्

तहसीलदार भूपेद््् बसंह ने बताया बक
अवैध काय््ो ्मे ्बलपत् लोरो ्के बिलाफ सखत्
कार्गवाई की जाएरी और बकसी भी प््कार की
लापरवाही बदा्गशत् नही ्की जाएरी। उनह्ोन्े यह
भी कहा बक क््ेत्् मे ्लरातार बनररानी रिी जा
रही है और भबवषय् मे ् भी ऐसी कारग्वाई 
जारी रहेरी।
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भारतीय जनता पाट््ी की सथ्ापना
बदवस पिवाडा् के ब््दतीय चरण मे्
रांव चलो घर चलो बस््ी चलो
अबभयान के तहत भाजपा उतई
मंिल बवबभनन् रांव मे ् पहुंचा।
कायग्कता्गओ ् ने ग््ाम मचादूर,
िोपली, घुघसीिीह, बचरपोटी,
कररािीह एवं उतई मे ् घर-घर
जाकर केद््् एवं राजय् सरकार की
योजनाओ ् के लाभाथ््ी से बमलकर
संवाद बकया । वही ् अलर अलर
रांवो ् के वबरष्् कायग्कता्गओ ् से
बमलकर उनका समम्ान बकया।
बजसमे ्मंिल अधय्क्् उतई शीतला
ठाकुर, महामंत््ी प््वीण यदु, चंदू
देवांरन, वृत््ाकार सेवा सहकारी
सबमबत अधय्क्् फत्े्लाल वमा्ग,

भारतीय जनता युवा मोचा्ग बजला
उपाधय्क्् एवं उतई मंिल प््भारी
श्े्ता यादव, करण सेन, फलेद्््
राजपूत, पारग्द सतीश चंद््ाकर,
लक्््मीनारायण साहू, बवमला कामड्े,
एकता चंद््ाकर, मोबतम ठाकुर,
दनेश््री देशमुि, शुभम वमा्ग, पूजा
चंद््ाकर, लोकेश््र चंद््ाकर, ओमन

लाल साहू, अशोक देवांरन, बसंत
सोनवानी, घनशय्ाम साहू, राजूलाल
साहू, घनशय्ाम चंद््ाकर, देवेद्््
भारती, धनराज रजपाल, लेिराम
साहू, बहतेश साहू, सोमन साहू,
लेिराम साहू, मंजू वमा्ग और राकेश
देवरण सबहत कायग्कता्ग अबधक
संखय्ा मे ्उपसस्थत रहे।

भाजपा के स़थापना डदिस पर अलग-अलग गांिो़
के िडरष़़ काय़शकत़ाशओ़ का डकया गया सम़मान

एचपीिी टीकाकरण रुऱ
हरिभूरि न्यूज :कुम्हािी

बकशोबरयो ् को ह्ू्मन पैबपलोमावायरस (एचपीवी)
संक््मण से बचाव के बलए सामुदाबयक सव्ासथ्य् केद्््
कुमह्ारी मे ् टीकाकरण का शुभारंभ बकया रया। मुखय्
बचबकतस्ा एवं सव्ासथ्य् अबधकारी दुर्ग िॉ मनोज दानी के
मारग्दशग्न,िणि् बचबकतस्ा अबधकारी िॉ रचना
अग््वाल के बनद््ेशन और प््भारी बचबकतस्ा अबधकारी िॉ
अबवनाश पाठक की देिरेि मे ्यह मुबहम शुर ्की रई।
इस अवसर पर नरर पाबलक पबररद की अधय्क्् मीना
वमा्ग एवं जीवन दीप सबमबत अधय्क्् बवनोद साहू की
उपसस्थबत मे ् बहतग््ाबहयो ्का एच पी वी का टीकाकरण
बकया रया। सव्ासथ्य् अबधकाबरयो ् तथा कम्गचाबरयो ् मे्
बीईटीओ एस आर रंरारी, पय्गवेक््क अरण् कुमार वमा्ग
एवं नबस्िर् सट्ाफ तथा सीएचसी कुमह्ारी के समस््
सट्ाफ उपसस्थत रहे।

लोगो़ को पय़ाशप़त पेयजल उपलब़ध
कराने नगर पंचायत सड़़िय

n वार्डवासियो् िे जाना
पानी की राय 

अिैध रेत पडरिहन के डिलाफ
प़़रासन सख़त, मरीन जब़त

जनभागीदारी ि डित़़ प़़बंध सडमडत की हुई बैठक

उतक्षृ् ्खले प्द्र्शन पि रखलाड्ी होग् ेसमि्ारनत
हरिभूिि न्यूज : उतई

शासकीय दानवीर तुलाराम
सन्ातकोत््र महाबवद््ालय, उतई मे्
आरामी सत्् की काय्गयोजना और
छात्् सुबवधाओ ् को लेकर
जनभारीदारी सबमबत की महतव्पणू्ग
बठैक आयोबजत की रई। बठैक मे्
कॉलेज के बुबनयादी ढांचे को
मजबतू करन ेऔर शकै््बणक माहौल
को बहेतर बनान ेक ेबलए कई अहम
बनण्गय बलए रए। बठैक क ेप््ारभं मे्
नव पदसथ् प््ाचाय्ग िॉ. िी. पी. करु््े
एव ंजनभारीदारी सबमबत क ेअधय्क््
सरसव्ती साह ून ेतथा समस्् सदसय्ो्
का महाबवद््ालय पबरवार न ेसव्ारत

बकया। महतव्पणू्ग बनण्गयो ्मे ्कमप्य्टूर
बवज््ान बवभार तथा बहनद्ी शोध कनेद्््
हते ुकक््ो ्का बनमा्गण, ’बी’ बल्ॉक के
कमरो ्का मरमम्त, ररंरोरन, प््ारंण
का समतलीकरण, जल बनकासी
वय्वसथ्ा, उद््ान का सौद्य््ीकरण
एव ंबवस््ार, बाह्् बवरय बवशरेज््ो ्से
वय्ाखय्ान की वय्वसथ्ा तथा बवबभनन्
बवरयो ् क े महतव्पणू्ग बरसच्ग जन्गल

को क््य करन े क े बलए कोर की
वय्वसथ्ा, ’बी’बल्ॉक क े मचं का
बवस््ार एवं सथ्ायी बनमा्गण तथा
राष््््ीय िले प््बतयोबरताओ ्मे ्सथ्ान
प््ापत् करन े वाल े बिलाडियो ् को
परुसक्तृ करन ेजसै ेमहतव्पणू्ग बनण्गय
बलए रए। साथ ही उपसस्थत सदसय्ो्
न ेअनके आवशय्क सझुाव भी बदए,
बजनमे ् परू े कमैप्स मे ् वाई-फाई की

सबुवधा, राि्गन का बवस््ार, थाना
पबरसर तक वृक््ारोपण करने,
सायकल सट्णैि् क ेमरमम्त, पबरसर
मे ्सरुक््ा वय्वसथ्ा सबुनब््ित करन ेके
बलए उतई थाना से समप्कक् कर
बनयबमत पुबलस पेट््ोबलंर की
वय्वसथ्ा करन े क े सझुाव बदए रए।
बठैक मे ्सबमबत क ेसदसय्रण सोनू
राजपूत, रप्ेश पारि,
लक्््मीनारायण साहू, लाकेश
देवांरन, सांसद प््बतबनबध ममता
चनद्््ाकर, शबशकातं वमा्ग, राजनेद्््
ध्ु्व, पारग्द बवजय लक्््मी साहू,
महाबवद््ालय क े वबरष्् प््ाधय्ापक
रण, िॉ. श््ीमती शभुा शमा्ग, िॉ. ए.
क.े श््ीवास््व आबद उपसस्थत थ।े
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उतई थाना क््ेत्् अंतर्गत पाँच वर््ीय मासूम
बच््ी के साथ हुई जघनय् एवं शम्गनाक घटना
को लेकर कानून वय्वसथ्ा की बबरडत्ी
सस्थबत का आरोप लराते हुए बवरोध मे ्कांग््ेस
ने रबववार को जमकर आंदोलन बकया। उतई
के बमनी माता चौक मे ् बजला कांग््ेस कमेटी
दुरग् (ग््ामीण) के ततव्ावधान मे ् वय्ापक
बवरोध प््दश्गन आयोबजत बकया रया।

बजला कांग््ेस कमेटी, दुर्ग (ग््ामीण) के
राकेश ठाकुर की उपसस्थबत मे ्आयोबजत इस
काय्गक््म मे ्कांग््ेसजनो ्एवं आम नारबरको ्ने
सैकडो् ् की संखय्ा मे ् शाबमल होकर प््देश
सरकार के बिलाफ जोरदार आक््ोश वय्कत्
बकया। कायग्क््म सथ्ल पर उपसस्थत
जनसमूह ने “नय्ाय दो, नय्ाय दो”और “बेटी
के दोबरयो ्को फांसी दो” जैसे नारो ्के साथ
पूरे क््ेत्् को रूंजायमान कर बदया।

प््दश्गन के दौरान रृहमंत््ी बवजय शमा्ग का
पुतला दहन बकया रया। प््शासन द््ारा
संभाबवत सस्थबत को देिते हुए पहले से ही
भारी संखय्ा मे ्पुबलस बल तैनात बकया रया
था, साथ ही सुरक््ा के कड्े इंतजाम बकए रए
थे, बावजूद इसके कांग््ेसजन अपने बवरोध
प््दश्गन मे ् सफल रहे और पुतला दहन कर
सरकार की नीबतयो ् के प््बत अपना तीिा

बवरोध दज्ग कराया।
इस दौरान कांग्े्स बजलाधय्क्् राकेश

ठाकुर ने कहा बक उतई सबहत पूरे क््ेत्् मे्
अवैध शराब की िुलेआम बबक््ी हो रही है,
बजसके चलते आपराबधक रबतबवबधयो ् मे्
लरातार वृब््ि हो रही है। उनह्ोन्े आरोप
लराया बक प््शासन की लापरवाही और
बनषब्््कयता के कारण अपराबधयो ् के हौसले
बुलंद है।् नेताओ ्ने मांर की बक अवैध शराब
के कारोबार पर ततक्ाल प््भाव से पूणग्
प््बतबंध लराया जाए तथा इसमे ् संबलपत्

लोरो ्के बिलाफ कठोर कार्गवाई की जाए।
नेताओ ्ने यह भी कहा बक मासूम बच््ी

के साथ हुई यह घटना केवल एक पबरवार की
नही,् बसक्क पूरे समाज को झकझोर देने
वाली है। ऐसी घटनाएं प््देश की कानून
वय्वसथ्ा पर रंभीर सवाल िड्े करती है।्
कांग््ेस पाट््ी पीबड्त पबरवार के साथ िडी् है
और उनह्े ् हर संभव नय्ाय बदलाने के बलए
बनरंतर संघर्ग करेरी।

काय्गक््म मे ् वकत्ाओ ् ने सप्ष्् रप् से
चेतावनी दी बक यबद शीघ्् ही दोबरयो ् की

बररफत्ारी कर उनह्े ्कडी् से कडी् सजा नही्
दी रई और क््ेत्् मे ्कानून वय्वसथ्ा को दुरस्््
नही ् बकया रया, तो कांग््ेस पाट््ी आने वाले
बदनो ् मे ् और उग्् आंदोलन करने के बलए
बाधय् होरी।

इस अवसर पर बडी् संखय्ा मे ् कांग््ेस
पदाबधकारी, काय्गकता्ग, मबहला कांग््ेस की
सदसय्ाएं, युवा कांग््ेस के साथी एवं आम
नारबरक उपसस्थत रहे। सभी ने एक सव्र मे्
अनय्ाय के बिलाफ अपनी आवाज बुलंद
करते हुए पीबड्ता को शीघ्् नय्ाय बदलाने की
मांर की।

इस दौरान बजलाधय्क्् राकेश ठाकुर,
करीम िान, नेता प््बतपक्् नरर पंचायत उतई
द््ाबरका साहू कमलेश साहू, उमेश साहू,
प््हलाद वमा्ग, पूव्ग अधय्क्् बिकेद््् बहरवानी,
जनपद उपाधय्क््, राकेश बहरवानी, उमेश
बंजारे, भावेश साहू, धनंजय, मुकेश साहू,
टीकम धोि्े, अरण् वमा्ग, बदवाकर
रायकवाि, अबभरेक जांरडे, सुबमत घोर,
प््ीतम देशमुि, रौरव साहू, बतलेश््र साहू,
प्े्म नारायण साहू, घनशय्ाम रजपाल,
बपलेश््र साहू, सुरता बसंरर, रजेद्््, शैलेद्््,
धम््ेद््् बंजारे, सतय् प््काश कौबशक, कैलाश
देवांरन,  अजय वमा्ग बतलक साहू पीलेश््र
साहू और शुभम बंभोले सबहत सैकडो ् की
संखय्ा मे ्कांग््ेसजन मौजूद रहे।

जघऩय घटना के डिरोध मे़ कांग़़ेस का
उग़़ प़़दऱशन, गृहमंत़़ी का पुतला फूंका

प््देश की कानून-व्यवस्था पर उठाए सवाल, की जमकर नारेबाजी

पीड़ित को ऩयाय िदलाने उतरे सि़क पर



खबर संक््ेप

गांजा सप्लाई करने वाले दो
युवक और एक ममहला
पुमलस की मगरफ्त म्े 
भिलाई। उभड्सा से रांजा तसक्री
करने वाले तीन युवको ्को पुभलस
ने भररफत्ार भकया है। खुस््ीपार
पुभलस ने बताया भक मुखभबर की
सूचना पर बालाजी नरर श््ी राम
मंभदर के पास सस्थत मकान मे्
उडी्सा से आए युवको ्द््ारा रांजा
लाकर बेचने की भफराक मे ्थे।
पुभलस ने टीम बनाकर पहुंची और
युवको ्को पकड ्भलया। पूछताछ
करने पर  भचंचेि, थाना तूसरा,
भजला बलांरीर उडी्सा भनवासी
नवीन राना, प््मोद राणा,बालाजी
नरर, खुि््ीपार दुरा्न अमम्ा बताया
रया। तलािी के दौरान आरोभपयो्
से 9 भकलो 500 ग््ाम रांजा, नरदी
रकम 12 हजार दो मोबाइल जधत्
भकया रया। आरोभपयो ्ने सव्ीकार
भकया भक उडी्सा से रांजा लाकर
यहां बेचा करते थे। रांजा की
कीमत 4.75 लाख रप्ए आंकी 
रई है। 
सेवामनवृत्् पुमलस अमधकामरयो्
और कम्मनयो् से संवाद

भिलाई। पुभलस कंट््ोल सेकट्र 6
मे ्पुभलस भविार से सेवाभनवृत्् हुए
अभधकारी व कभम्नयो ्की संवाद
बैठक हुई। भजसमे ्एएसपी से लेकर
आरक््क स््र तक के  60 वष््ीिय
सेवाभनवृत्् अभधकारी, कम््ी
िाभमल हुए थे। बैठक मे ्अपना
पभरचय बताकर 38-40 वष््ो ्के
पुभलस सेवा अवभध मे ्अभज्नत
अनुिवो ्को सािा भकया।
सेवाभनवृत्् अभधकाभरयो,्
कम्नचाभरयो ्द््ारा पुभलस की छभव
सुधार के भलए आम नारभरको ्के
साथ वय्वहार मे ्संवेदनिीलता,
भिकायतो ्का तव्भरत भनराकरण,
समय पर मौके पर पहुंचकर
कार्नवाई बीट स््र पर भनयभमत
संवाद, सामुदाभयक पुभलभसंर,
मजबूत करने जैसे महतव्पूण्न
सुिाव भदया है। थाना प््िाभरयो ्को
एसएसपी भवजय अग््वाल ने कहा
भक अपने-अपने थाना क््ेत्् मे्
भनवासरत सिी सेवाभनवृत््
अभधकाभरयो ्कमन्चाभरयो ्की
जानकारी संधाभरत करे।् बीट
अभधकाभरयो ्कमन्चाभरयो ्के माधय्म
से भनयभमत संपक्क बनाए रखे।्
वह्ाटस्एप ग््ुप का रठन कर सतत
संवाद सथ्ाभपत करे ्और मोहलल्ा
बीट पुभलभसंर मे ्उनका सहयोर
करे।् इस दौरान एएसपी सुखनंदन
राठौर, मणीिंकर चंद््ा, िीएसपी
क््ाइम युमणी भसदार समेत अवय्
पुभलस कम््ी मौजूद थे। 

रायपुर, सोमवार 13 अप््ैल 2026 14मभलाईharibhoomi.com
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छत््ीसरढ ्के औद््ोभरक पभरदृशय् मे ् भिलाई इसप्ात संयंत््
केवल उतप्ादन क््मता के भलए ही नही,् बसल्क अपनी सुदृढ्
सुरक््ा वय्वसथ्ाओ ्के भलए िी भवभिष्् पहचान रखता है।
संयंत्् का  फायर भ््िरेि बेडा् केवल असन्न-दुघ्नटना से
भनपटने वाली इकाई नही,् बसल्क हर आपात सस्थभत मे्
मानवता की रक््ा के भलए ततप्र एक संरभठत, प््भिभ््कत
और समभप्नत बल है।

आम जनमानस मे ्फायर भ््िरेि की छभव अकस्र एक
दमकल वाहन और उसमे ् सवार कभम्नयो ् तक सीभमत रह
जाती है, लेभकन वास््भवकता इससे कही ्अभधक वय्ापक
और चुनौतीपूण्न है। बीएसपी के फायरफाइटस्न आर से
जूिने के साथ-साथ रेसक्य्ू ऑपरेिन, रासायभनक
जोभखम, रैस भरसाव, भवसफ्ोटक पभरसस्थभतयो ् और अवय्
अप््तय्ाभित आपदाओ ् से भनपटने के भलए भविेष रप् से

बीएिपी का फायि स््िगेड : अदमय् िाहि औि िामूसहक िुिक््ा की समिाल
संयंत्् के साथ बाहर भी अग्नन दुर्नटनाओ् को मनयंम््तत करता है दमकल बेड्ा
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रम््ी बढन्े के साथ ही उलट्ी और पेट से
जुडी् समसय्ाओ ्के मरीजो ्की संखय्ा मे्
तेजी से इजाफा हो रहा है। इलाज के भलए
रोज 40 से 50 लोर भजला असप्ताल दुर्न
और भसभवल असप्ताल सुपेला मे ् पहुंच
रहे है।्

तेज धूप, अभधक पसीना भनकलना
और िरीर मे ् पानी की कमी के कारण
बच््े, बुजुर्न और बाहर काम करने वाले
लोर जय्ादा प््िाभवत हो रहे है।् कई मरीज
उलट्ी, चक््र, कमजोरी और बुखार
जैसी भिकायत लेकर असप्ताल पहुंच रहे
है।् सव्ासथ्य् भविार के अनुसार ऐसे मे्
लोरो ्को भदनिर मे ्पया्नपत् मात््ा मे ्पानी
पीना चाभहए और िरीर को हाइि््ेट रखना
जरर्ी है। बीमारी से बचने घर से बाहर
भनकलते समय भसर को ढककर रखे ्और
धूप से बचना जरर्ी है। िॉकट्रो ् द््ारा
लोरो ्को सलाह दी जा रही है भक अभधक
देर तक खाली पेट न रहे ् और हलक्ा,
ताजा और सुपाचय् िोजन करे।् वही्
बासी और खुले मे ् भबकने वाले खाद््
पदाथ््ो ्से परहेज करने की सलाह दी जा
रही है। िॉकट्रो ्ने बताया भक अरर भकसी
को लरातार उलट्ी, दस्् या कमजोरी
महसूस हो रही है तो तुरंत िॉकट्र से
संपक्क करना चाभहए।

गम््ी बढ्ने के साथ ही उल्टी-दस्् के मामलो्
मे् इजाफा, लोग पहुंच रहे सरकारी अस्पताल

जरूरी होने पर ही ननकलेू घर से बाहर, खाली पेट ना ननकलेू

हेल्थ मवभाग ने जारी की एरवायजरी, हीट वेव से बचने जतन जर्री

मनगम आयुक्त राजीव पांरेय ने मकया जोन-5 का औचक मनरीक््ण

वाटि एटीएम, तालाब िफाई, जनगणना काय्य औि सवकाि काया्ये ्का सनिीक््ण 
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 नरर पाभलक भनरम भिलाई के आयुकत्
राजीव कुमार पाणि्ेय ने िुक््वार को
जोन-5 के अंतरन्त भवभिवन् भवकास काय््ो्
और वय्वसथ्ाओ ्का  भनरीक््ण भकया रया।
भनरीक््ण के दौरान उवह्ोन्े  वाटर एटीएम,
तालाब सफाई और जनरणना काय्न की
जानकारी ली। जल आपूभत्न, सव्चछ्ता और
िासन के महतव्पूण्न अभियानो ्की समीक््ा
की।

  आयुकत् ने सेकट्र-07 सस्थत कलय्ाण
कॉलेज पभरसर मे ् सथ्ाभपत वाटर एटीएम
का भनरीक््ण भकया। यह वाटर एटीएम

सांसद भनभध से भनभम्नत भकया रया है।
इसका मुखय् उद्े्शय् िीषण रम््ी के दौरान
कॉलेज के छात््-छात््ाओ ्को ठंिे पेयजल
की सुभवधा उपलधध् कराना है। आयुकत् ने
अभधकाभरयो ् को भनद्े्भित भकया भक जल
आपूभत्न सुचार ् रहे ताभक भवद््ाभथ्नयो ् को
राहत भमल सके।

  सेकट्र-07 सस्थत तालाब के भनरीक््ण
के दौरान उवह्ोन्े साफ-सफाई वय्वसथ्ा
का बारीकी से जायजा भलया। रम््ी के
प््िाव से तालाब का जलस््र कम होने
पर भचंता वय्कत् करते हुए उवह्ोन्े जल
संरक््ण और सव्चछ्ता को लेकर
आवशय्क कदम उठाने के भनद्े्ि भदए।

जनगणना काय्न का फील्र वक्क को देखा
शासन के दनद््ेशानुसार वत्थरान रे् चल रहे जनगणना काय्थ का

दनरीक््ण करने आयुक्त पांडेय सेक्टर-06 ए राक््ेट पहुंचे। यहाँ
सेक्टर-05 के दनगर कर्थचादरयो् द््ारा फील्ड वक्क दकया जा रहा
है। आयुक्त ने काय्थ की प््गदत देखी और चच्ाथ कर कहा दक काय्थ
के दौरान यदद कोई तकनीकी या व्यावहादरक सरस्या आती है,
तो तत्काल उच्् अदधकादरयो् को अवगत कराएं।   दनरीक््ण के
दौरान दनगर की टीर रुस््ैद रही, दजसरे् रुख्य र्प से श््ेता
रहेश््र सहायक अदभयंता,  शंकर सुरन ररकार उप अदभयंता,  
सागर दुबे जोन स्वास्थ्य अदधकारी, स्वच्छता दनरीक््क एवं अन्य
कर्थचारी उपब्सरत रहे। आयुक्त पांडेय ने कहा दक गर््ी के
रौसर को देखते हुए पेयजल और स्वच्छता हरारी प््ारदरकता
है। शासन की योजनाओ् और जनगणना जैसे रहत्वपूण्थ काय््ो् रे्
लापरवाही बद्ाथश्त नही् की जाएगी। सभी अदधकारी
जनसुदवधाओ् को बेहतर बनाने के दलए क््ेत्् रे् सद््कय रहे्।

एससी एसटी ओबीसी व अल्पसंख्यक
वग्न के लोगो् ने मदया दुग्न मे् धरना 
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छत््ीसरढ ्मे ्धमा्ित्रण के संबंध मे ्पाभरत धम्न
भवधेयक कानून के भखलाफ और भपछले तीन
साल से लंभबत भपछडा् वर्न को 27 प््भतित
आरक््ण भबल िीघ्् लारू भकए जाने की मांर
को लेकर मूलभनवासी संघ के बैनर तले
एससी एसटी ओबीसी अलप्संखय्क वर्न के
सैकडो् ् सदसय्ो ् द््ारा मानस िवन दुरन् मे
धरना-प््दि्नन कर रैली भनकाली रई। इसके
बाद भजला प््िासन को ज््ापन सौप्ा रया।
मूलभनवासी संघ के प््देि अधय्क्् अमरजीत
पटेल ने कहा भक छत््ीसरढ ्मे राजय् सरकार
द््ारा धमा्ित्रण पर धम्न भवधेयक कानून पाभरत

भकया रया है जो भक छत््ीसरढ ् के नारभरको
की धाभम्नक सव्तंत््ता पर प््हार है। भजला
अधय्क्् जय साहू, अभखल िारतीय एससी
एसटी ओबीसी संयुकत् मोचा्न के राष््््ीय सभचव
अभनल मेश््ाम ने कहा भक िॉ. बाबा साहेब
िीमराव आमब्ेिकर द््ारा िारतीय संभवधान के
अनुचछ्ेद 25 से 28 मे िारत के प््तय्ेक
नारभरक को धाभम्नक सव्तंत््ता प््दान की रई है,
भजसके अनुसार कोई िी नारभरक अपनी पसंद
के अनुरप् सव्ेचछ्ापूव्नक धम्न पभरवत्नन कर
सकता है। इस दौरान अभनल रंरारी, राकेि
प््काि, पलाि कुमार, रतन सोना, अरण्
जान, मनोज चौधरी, मुकेि चौरे आभद 
मौजूद थे।
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नरर पाभलक भनरम भिलाई द््ारा
आरामी मानसून को देखते हुए
िहर के बड्े नालो ् और जल
भनकासी प््णाभलयो ्की सफाई का
अभियान तेज कर भदया रया है।
इसी क््म मे ्जोन-2 वैिाली नरर
अंतर्नत केमप्-1, वाि्न 26 सस्थत
मुखय् नाले की साफ-सफाई काय्न
का भनरीक््ण वभरष्् अभधकाभरयो्
की उपसस्थभत मे ्भकया रया।

भनरम के सफाई कभम्नयो ् द््ारा नाले के
िीतर जमी जलकुंिी, भिलल्ी-पवन्ी,
पल्ासस्टक कचरा एवं राद (भसलट्) भनकालने
का कायन् युद्् स््र पर भकया जा रहा है। इस
कारन्वाई का मुखय् उद्े्शय् जल मारन् की
बाधाओ ् को दूर करना है ताभक बाभरि के
दौरान पानी का बहाव भनबा्नध रप् से हो सके
और जलिराव की सस्थभत भनभम्नत न हो।

 क्े्त््वाभसयो ् की सुरक््ा और भनकासी
वय्वसथ्ा को पुखत्ा करने के भलए नाले के
दोनो ् ओर भरटभन्िर् वॉल (सुरक््ा दीवार)
बनाने की योजना है, कायन् िी प््ारंि कर भदया
रया है। बाभरि के दौरान पानी को ओवरफल्ो
होकर रभलयो ् मे ् घुसने से रोकना मुखय्

उद्े्शय् है।  िभवषय् मे ् होने वाली भकसी िी
संिाभवत दुघन्टना को टालना है। भनरीक््ण मे्
उपसस्थत अभधकारी सफाई काय््ो ् की
रुणवत््ा और रभत का जायजा लेने के भलए
मौके पर कायन्पालन अभियंता अरभवंद िमा्न,
सहायक अभियंता श्े्मा वमा्न, उप अभियंता
अिोक देवांरन, सहायक राजसव् अभधकारी
प््िवन् भतवारी, जोन सव्ासथ्य् अभधकारी
िंकर सहानी एवं सव्चछ्ता भनरीक््क अंजनी
भसंह मुखय् रप् से उपसस्थत रहे।भनद्े्भित
भकया रया है भक   मानसून की पहली बाभरि
से पहले सिी आवशय्क तकनीकी कायन्
और सफाई पूरी कर ली जाए, ताभक नारभरको्
को भकसी िी प््कार की असुभवधा का सामना
न करना पडे।
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िारतीय जनता पाट््ी के 47वे्
सथ्ापना भदवस पर पाट््ी के प््देि
नेतृतव् व भजला भिलाई के
भनद््ेिानुसार रांव चलो वाि्न
चलो अभियान का
आयोजन भकया रया। इसी
क््म मे ्वैिाली नरर मंिल
के िसक्त केद््् 17, वाि्न 20
मे ् जनसंपकक् अभियान
चलाया रया।  मंिल अधय्क््
िभि िरत के नेतृतव् मे ्आयोभजत
इस काय्नक््म मे ् वैिाली नरर के
भवधायक भरकेि सेन उपसस्थत थे।
भवधायक ने काय्नकता्नओ ् के साथ
वाि्न का भ््मण भकया और केद््् व
राजय् सरकार की जनभहतैषी
योजनाओ ् को जन-जन तक
पहुंचाने का काय्न भकया।

काय्नक््म को संबोभधत करते हुए
भवधायक भरकेि सेन ने कहा भक
िाजपा का यह अभियान केवल

एक औपचाभरकता नही,् बसल्क
जनता से सीधा संवाद सथ्ाभपत
करने का माधय्म है। उवह्ोन्े
काय्नकता्नओ ्से आह््ान भकया भक वे

केद््् सरकार की उपलसध्धयो्
को हर घर तक पहुंचाएं और
आमजन की समसय्ाओ ् के
भनराकरण मे ् ततप्रता
भदखाएं। 

इस अभियान मे ्संरठन
की मजबूती और सभ््कय
िारीदारी सुभनभ््ित करने

भजला व मंिल स््र के वभरष््
पदाभधकारी और कायन्कता्न बडी्
संखय्ा मे ्िाभमल हुए भजसमे ् भजला
कोषाधय्क्् िैलेद््् भसंह, भजला मंत््ी
पारस जंघेल, पाषन्द प््दीप सेन,
सम्ृभत दौडक्े, मनीष भसंह, नारेद्््
भसंह, मोतीलाल श््ीवास््व, अंकुर
िमा्न, भवनय सेन, िैलेद््् सकस्ेना,
संजय साहू सभहत बडी् संखय्ा मे्
काय्नकता्न और सथ्ानीय पदाभधकारी
उपसस्थत थे।

प््भिभ््कत है।् जभटल औद््ोभरक वातावरण मे ् काय्न
करते हुए वे हर सस्थभत मे ्संतुलन, साहस और तव्भरत
भनण्नय क््मता का पभरचय देते है।्

संयंत्् की असन्निमन सेवा चार प््मुख स््ंिो्
ट््ेभनंर, भ््पवेि्न, मेट्ेनेस् और ऑपरेिन पर आधाभरत
है, भजनका समसव्वत संचालन इसे अतय्ंत प््िावी
बनाता है। ट््ेभनंर भवंर के अंतर्नत फायरफाइटस्न को
लरिर एक वष्न के रहन प््भिक््ण के माधय्म से
तकनीकी दक््ता, प््ाथभमक उपचार, आपदा प््बंधन
के साथ-साथ मानभसक और िारीभरक दृढत्ा के भलए
तैयार भकया जाता है। यह प््भिक््ण केवल संयंत्् तक
सीभमत न रहकर सक्ूलो,् असप्तालो ् और अवय्
संसथ्ानो ्तक िी भवस््ाभरत है।  इससे समाज मे ्िी
सुरक््ा के प््भत जाररक्ता भवकभसत हो रही है।
दमकल भविार बीएसपी के मे ् असन्न हादसो ् को
भनयंभ््तत करने के साथ भजला व आसपास िी

दुघ्नटनओ ्मे ्सहयोर कर रहा है। 
दमकल बेडा् संवेदनिील सथ्लो ् तेल िंिारण

क््ेत््, रैस एजेभ्सयां और पेट््ोल पंप की भनयभमत
भनररानी करता है। संयंत्् मे ् सथ्ाभपत 16,200 से
अभधक असन्निामक यंत््ो ् का प््तय्ेक चार माह मे्
भनरीक््ण इस सतत सतक्कता का प््माण है। वही्
मेट्ेनेस् भवंर फायर टेि्र, पंप और आपातकालीन
उपकरणो ्की काय्नक््मता सुभनभ््ित करता है।

ऑपरेिन भवंर इस पूरी वय्वसथ्ा का भ््कयावव्यन
करते हुए आर पर भनयंत््ण, रेसक्य्ू कॉल, मॉक भ््िल,
वीआईपी ड््ूटी, भिवाटभरंर और रैस लाइन संचालन
जैसे भवभवध काय््ो ्का कुिलतापूव्नक भनव्नहन करता
है। उलल्ेखनीय है भक फायर कॉल प््ापत् होते ही मात््
30 सेकंि के िीतर टीम घटनासथ्ल के भलए रवाना
हो जाती है। यही तव्भरत प््भतभ््कया कई बार संिाभवत
बड्े नुकसान को टालने मे ्भनणा्नयक भसद्् होती है।

साहस की जीवंत ममसाले्
हाल रे् इस फायर द््िगेड के दभलाई सेक्टर-6 ब्सरत
एक प््दतष््ान रे् लगी आग के दौरान घने धुएं के
बीच पीपीवी फैन और ि््ीददंग अपरेटस सेट का
उपयोग करते हुए ब्सरदत को दनयंद््तत दकया गया।
रायपुर ब्सरत एक होटल रे् आग की घटना के दौरान
एसडीआरएफ और एनडीआरएफ के सार सरन्वय
स्रादपत कर सफल बचाव काय्थ दकया गया। वही्
भनपुरी ब्सरत टार इंडस्ट््ी रे् बड्े टै्को् रे् लगी भीषण
आग को एएफएफएफ फोर के उपयोग से लगभग
छह घंटे के अरक प््यासो् के बाद दनयंद््तत दकया
गया, दजसरे् दकसी प््कार की जनहादन नही् हुई।
संयंत्् की फायर द््िगेड की एक रहत्वपूण्थ उपलब्जध
फायर कॉल्स रे् आई उल्लेखनीय करी भी है।

जनता से सीधा संवाद स्थामपत करने
का माध्यम है वार्न चलो अमभयान

n वैशाली नगर
मंडल के वाड्ड
20 मे् चलाया
गया
जनसंपक्क
अभियान

चरोदा मे् भाजपा का गांव चलो बस््ी चलो अमभयान 

भिलाई। प््देश व दजला संगठन के दनद््ेश पर गांव चलो बस््ी चलो अदभयान
चरोदा रे् शु् र् दकया गया। इस दौरान वाड्थ 21, 22, 23, 24, 25 के शब्कत  केद््ो् की
बैठक बस््ी चलो अदभयान को लेकर वाड्थ 24 सतनार भवन के पास  रखी गई।
ग््ार देवबलौदा व वाड्थ 28 उद्डया बस््ी रे् काय्थक््र का आयोजन दकया गया।
काय्थक््र के अदतदर के र्प रे् अदहवारा दवधायक डोरनलाल कोस््ेवाडा रे। इस
दौरान भाजपा अध्यक्् पुर्षोत््र देवांगन, दवधायक प््दतदनदध सतीश साहू, सुषरा
जेठानी, दखलावन साहू, चंद्् प््काश पांडे, पूद्णथरा ठाकुर, पररजीत दसंह, पाष्थद
सत्य प््काश शर्ाथ, उषा चौहान, अंदकता बनज््ी, सुशील यादव, तर्ण परगदनया
रलय बनज््ी,  अगरलाल जोशी आदद रौजूद रे। 

रानसून की तैयारी, वैशालीनगर
जोन रे् रुख्य नाले की हुई सफाई
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भिलाई इसप्ात संयंत्् द््ारा प््धानमंत््ी
इंटनन्भिप योजना (पीएमआईएस)
के चरण–3 के अंतर्नत युवाओ ्को
औद््ोभरक अनुिव प््दान करने के
भलए160 इंटनन्भिप अवसरो ् की
घोषणा की रई है। इस योजना के
अंतरन्त चयभनत अभय्भथ्नयो ् को
भिलाई इसप्ात संयंत्् मे ् वास््भवक
वातावरण मे ् रहकर काय्न करने का
अवसर प््ापत् होरा। यह इंटन्नभिप

काय्नक््म 9 माह की अवभध का
होरा।  इसके तहत चयभनत
अभय्भथ्नयो ्को प््भत माह 9 हजार का
मानदेय प््दान भकया जाएरा। यह
संरभचत प््भिक््ण कायन्क््म
प््भतिाभरयो ् को उद््ोर से संबंभधत
आवशय्क दक््ता बढा्कर कभरयर
भवकास करेरा। 

पात््ता  10वी ्उत््ीण्न, भिपल्ोमा
धारक एवं सन्ातक अभय्थ््ी आवेदन
कर सकते है।् आवेदन की अंभतम
तारीख  13 मई  है।

बीएसपी म्े पीएम इंटन्नमिप के मलए आवेदन

सही खानपान से ही ममलेगी राहत
गर््ी का रौसर आते ही शरीर पर सीधा असर ददखने लगता है। तेज धूप,
पसीना और पानी की करी के कारण रकान, दडहाइड््ेशन और पेट से
जुड्ी सरस्याएं बढ् जाती है्। ऐसे रे् सही खानपान ही सबसे बड्ा बचाव
बनता है। दवशेषज््ो् के अनुसार, गर््ी के ददनो् रे् हल्का, ताजा और
आसानी से पचने वाला भोजन करना चादहए। ज्यादा तला-भुना और
रसालेदार खाना शरीर रे् गर््ी बढ्ाता है, दजससे परेशानी और बढ्
सकती है। इस रौसर रे् पानी से भरपूर चीजे् ज्यादा फायदेरंद होती है्।
जैसे तरबूज, खरबूजा, खीरा, ककड्ी और नादरयल पानी। ये शरीर को
ठंडक देते है् और पानी की करी नही् होने देते।

बाहर के खुले और
बासी खाने से बचे्

दही, छाछ और लस्सी जैसे पेय
पदार्थ भी गर््ी रे् बहुत फायदेरंद
होते है्। ये पाचन को ठीक रखते

है् और शरीर को ठंडा बनाए
रखते है्। ददनभर रे् पय्ाथप्त रात््ा
रे् पानी पीना जर्री है। सार ही

बाहर के खुले और बासी खाने से
बचना चादहए, क्यो्दक इससे फूड

पॉइजदनंग का खतरा बढ् जाता
है। खाने रे् हरी सब्जजयां, फल

और हल्की दालो् को शादरल
करना बेहतर रहता है। ज्यादा

देर तक भूखे रहने से भी बचना
चादहए, क्यो्दक इससे करजोरी

और चक््र की सरस्या हो
सकती है।

तुरंत नजदीकी स्वास्थ्य के्द्् मे् संपक्क करे्
बिना बिसी जरूरी िाम िे तेज धूप मेू िाहर बनिलने से िचना चाबहए। अगर
िाहर जाना जरूरी हो, तो बसर िो गमछे से ढिेू और आंखोू िो तेज धूप से
िचाने िे बलए चशूमे िा इसूूेमाल िरेू। अगर बिसी वूयकूतत िो उलूटी, चकूूर,
िमजोरी या अनूय सूवासूथूय समसूया महसूस हो, तो तुरंत नजदीिी सूवासूथूय िेूदूू मेू
संपिूक िरना चाबहए। यहां मरीजोू िो ओआरएस िे साथ-साथ आवशूयि दवाइयां
बन:शुलूि उपलबूध िराई जा रही हैू।

डॉ. पीयम सिंह, 
पूूभारी बचबितूसा अबधिारी, बसबवल असूपताल सुपेला
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>हर संडे आरोजन :  दिल्म िेखने पहुंची् मेरर अल्का बाघमार, दिक््ादवि आईपी दमश््ा, आरुक्ि डीएस राजपूि भी हुए िादमल

गम््ी की छुद््िरो् मे् हदरभूदम दिखा रहा बच््ो् और अपने
पाठको् को दिल्म, मि्ायनी िेखने लोगो् मे् दिखा उत्साह 

लाइव इवे्ट

सिाजसेिी इंद््जीि वसंह बनाए गए
वजला हॉकी संघ दुग्य के संरक््क 

भिलाई। वजला हॉकी संघ दगु्य द््ारा आयोवजि एकिा कप
अवखल भारिीय 7 ए-साइड राव््तकालीन हॉकी टून्ायिेट् के
अंिग्यि खले े गए पाचंिे ् िचै िे ् एचटीसी टीि ने शानदार
प्द्श्यन करि ेहएु डीएचए कोरबा को 5-0 स ेपरावजि वकया।
इस रोिाचंक िुकाबल ेिे ्िखुय् अविवि क ेरप् िे ्सि्य सिाज
कलय्ाण सविवि क ेअधय्क्,् हिैी ट््ासंपोट्य क ेडायरकेट्र इदं्ज्ीि
वसहं छोट ूउपसस्िि ि।े उनह्ोने् वखलाव्डयो ्स ेपवरचय प््ापि् कर
उनका उतस्ाहिध्यन वकया ििा खले भािना को बढ्ािा दने ेके
वलए ऐसे आयोजनो ्की सराहना की। 

इदं्ज्ीि वसहं छोटू न े कहा वक खले न किेल शारीवरक
विकास का िाधय्ि ह,ै बसल्क यिुाओ ् िे ् अनशुासन, टीि
भािना और सकारात्िक ऊजा्य का सचंार करिा ह।ै इस अिसर
पर वजला हॉकी सघं दगु्य द््ारा इदं्ज्ीि वसहं छोटू को वजला हॉकी
सघं दगु्य का सरंक््क बनाया गया। काय्यक्ि् ि्े विशषे अविवि के
र्प िे ्पिू्य भारिीय हॉकी टीि की कप्िान और अज्यनु अिाड्य
ि पद्श्््ी से समि्ावनि सबा अजंिु, दुग्य शहर क ेपिू्य िहापौर
धीरज बाकलीिाल, िाड्य 40 के पाष्यद प्व्िवनवध विनोद
चंद््ाकर, कागं््से किटेी क े प्द्शे सवचि अयबू खान, िवरि््
हॉकी वखलाड्ी जसपाल वसहं, सुधीर िाघ, योगशे बघले
सवहि वजला हॉकी सघं क े अधय्क्् अयबू इरफ़ान, सवचि
जहागंीर खान सवहि बड्ी सखंय्ा िे ्वखलाड्ी िौजदू ि।े

हररभूरि

आर्य समाज वैदिक दिक््ा सदमदि के आरोजन म्े लोगो को दमला सरल जीवन जाने की सीख

आत्मदिंिन का बिाया सरल और प््भावी मंत््, सत्य
की राह पर िले्, िो जीवन खुद संवर जाएगा  

भिलाई। आज की भागदौड् भरी
वजंदगी िे् जहां हर कोई सिलिा,
शांवि और संिुलन की िलाश िे् है,

िही् अक्सर हि बाहरी पवरस्सिवियो्
को दोष देिे हुए अपने भीिर
झांकना भूल जािे है्। ऐसे सिय
िे् आय्य सिाज िैवदक वशक््ा

सविवि द््ारा आयोवजि जीिन
िंत्् काय्यक््ि ने लोगो् को

आत्िवचंिन और आत्िसुधार का
सरल, लेवकन प््भािी िाग्य वदखाया।

काय्यक््ि िे् आचाय्य डॉ. अजय
आय्य ने अपने ओजस्िी और सहज
उद््ोधन से जीिन के गहरे सत्य को
बेहद सरल शब्दो् िे् सािने रखा।
उन्हो्ने कहा वक सत्य को अपनाना
आसान लगिा है, लेवकन उसे जीिन
िे् उिारना सबसे कवठन काि है। यही
िह वबंदु है, जहां से बदलाि की
शुर्आि होिी है। उन्हो्ने िैवदक संदेश
असिो िा सद््िय, ििसो िा
ज्योविग्यिय का अि्य सिझािे हुए
बिाया वक हर व्यस्कि अपने जीिन िे्
प् ्काश चाहिा है, लेवकन वबना
विचारो् को बदले यह संभि नही्।
अज््ान का अंधेरा िभी विटेगा, जब
हि स्ियं अपने भीिर ज््ान का दीप
जलाने का प््यास करे्।

कमलेश को भोपाल में
ममलेगा राषंंंंीय समंमान  

13वां ध्वजारोहण महोत्सव 14-15 अप््ैल को, दो
ददवसीय आयोजन मे् ददखेगा भक्ति और उल्लास  

लाइव इव्ेट

बंगाली नििष्य पर होगा भव्य आयोजन,
15 अप््ैल को जुटेगा पूरा सिाज 

भिलाई। वभलाई ि्े बंगाली सिाज नििष्य को खास अंदाज
िे् िनाने जा रहा है। पोइला बैशाख के िौके पर एक बड्े
सांस्कृविक आयोजन की िैयारी है, वजसिे् हजारो् लोगो् के
शाविल होने की उम्िीद है। वभलाई िे् बंगाली सिाज द््ारा
नििष्य यानी पोइला बैशाख के आयोजन को लेकर िैयावरयां
जोरो् पर है्। रवििार को सािावजक भिन सेक्टर-7 ि्े
आयोवजि बैठक िे् सिाज के िवरि्् पदावधकावरयो् ने
काय्यक््ि को सिल बनाने के वलए वजम्िेदावरयां िय की्। यह
आयोजन 15 अप््ैल को वसविक से्टर स्सिि ओपन एयर
विएटर ि्े होगा, जहां करीब 3 हजार से अवधक लोगो् के
शाविल होने की संभािना है। बैठक ि्े आयोजन की हर
छोटी-बड्ी व्यिस्िा पर विस््ार से चच्ाय की गई। सिाई
व्यिस्िा से लेकर आि लोगो् के बैठने की व्यिस्िा, िंच
सजािट और सुरक््ा व्यिस्िा िक सभी वजम्िेदावरयां
अलग-अलग लोगो् को सौ्पी गई है्, िावक काय्यक््ि सुचार्
र्प से संपन्न हो सके। काय्यक््ि की खास बाि यह होगी वक
इसिे् कोलकािा के प्लेबैक वसंगर प््णय िजूिदार अपनी
टीि के साि लाइि प््स््ुवि दे्गे। उनके गीिो् से नििष्य का
उत्सि और भी खास बनने िाला है। इसके अलािा
आयोजन के दौरान सिाज की ओर से कैले्डर वििरण भी
वकया जाएगा।

भिलाई। बाल कल्याण
एिं बाल सावहत्य शोध
के्द् ् भोपाल के द््ारा
2026 के वलए विविध
सम्िानो् की घोषणा कर
दी गई है। वजसके िहि
पन्नालाल शि्ाय बाल
सावहत्य सम्िान छत््ीसगढ् के चव्चयि बाल
सावहत्यकार किलेश चंद््ाकर को प््दान वकया
जाएगा। दुग्य वनिासी चंद््ाकर को यह सम्िान 3
िई को भोपाल िे् आयोवजि सिारोह िे् प््दान
वकया जाएगा। के्द्् के वनद््ेशक िहेश सक्सेना ने
जानकारी देिे हुए  हाल ही िे् चंद््ाकर के पांचिे्
बाल गीि संग््ह िम्िा िेरी सुनो जरा का वििोचन
ि वििश्य वदल्ली के प््ख्याि सावहत्यकार वदविक
रिेश की उपस्सिवि िे् वभलाई िे् हुआ है। बाल
कल्याण एिं बाल सावहत्य शोध के्द्् की ओर से
बाल सावहत्यकार, बाल वचवकत्सा और बाल
पव््तका को हर िष्य यह प््विव््िि राष््््ीय सम्िान
वदए जािे है्।

0788- 4091720, Ldrr`fd `s 7747020002, 9755819129 
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कार्नर
न्यूज

भिलाई। ऋषभ नगर जैन श््ेिांबर िंवदर एिं
दादाबाड्ी िे् 13िां ध्िजारोहण िहोत्सि 14 एिं 15
अप््ैल को हष््ोल्लास के साि िनाया जाएगा। यह
आयोजन ऋषभ नगर श््ेिांबर जैन िंवदर एिं वजनदत््
ऐ् दादाबाड्ी ट््स्ट के आविथ्य िे् सम्पन्न होगा। उत्सि
सविवि के अध्यक्् योगेश बरव्डया ने जानकारी देिे
हुए बिाया वक वजनालय िे् ध्िजारोहण एिं दादाबाड्ी
िे् अिर ध्िज िहराया जाएगा। दोनो् ही आयोजनो् िे्
सिाज के स्िधि््ी भाई-बहनो् द््ारा बढ्-चढ्कर
सहभावगिा वनभाई जा रही है।

14 अपैंंल को मिमिध
धामंमिक आयोजन

14 अप््ैल को पश््ाि पूजा, 18 अवभषेक िहापूजन,
दादा गुर्देि का पूजन, गौिि प््सादी एिं िहाआरिी का
आयोजन होगा। राि िे् अहिदाबाद के िीि लुक््ड् द््ारा
भस्कि संध्या एिं भाियात््ा प््स््ुि की जाएगी। यह
आयोजन  िूलचंद-कसू््री देिी चोपड्ा पवरिार द््ारा
वकया जायेगा।

भिलाई। वद बुव््िस्ट सोसायटी ऑि इंवडया के राष््््ीय
काय्ायध्यक्् भीिराि यशिंिराि आम्बेडकर के नेिृत्ि ि
वनद््ेशन िे् अंबेडकर जयंिी िनाई जाएगी। प््देश अध्यक््
अवनल िेश््ाि, िहासवचि नरेन्द्् खोब््ागड्े, चन्द््िवण
जनकल्याण सविवि की अध्यक्् अवनिा िेश््ाि ि गौिि
खोब््ागड्े ने बिाया वक 14 अप््ैल को दोनो संस्िाओ द््ारा
डाॅ. बाबा साहेब भीिराि अंम्बेडकर की 135िी् जयंिी
संयुक्ि र्प से चन्द््िवण बुि्् विहार पवरसर िीन दश्यन िंवदर
के पास कैम्प-1 वभलाई िे् संध्या 7 बजे से काय्यक््ि
आयोवजि है।

चनंदंंममि बुदंं मिहार में मनाई
जाएगी डॉ. अंबेडकर जयंती

15 अपंंैल को
मनकलेगी  शोभायातंंा

15 अप््ैल की सुबह पश््ाल पूजा के साि ध्िजा
की शोभायात््ा ऋषभ कॉलोनी क््ेत्् िे् वनकाली
जाएगी। निकारसी के लाभाि््ी विजय बसंि कटावरया
पवरिार एिं स्िािी िात्सल्य के लाभाि््ी भीकिचंद-
यशकुिार कोठारी पवरिार रहे्गे। पूजा-अच्यना विवध
विधान से कराने के वलए िीि लुक््ड् अपनी सेिाएं
दे्गे।

ऋषभ नगर जैन श््ेिांबर िंवदर ट््स्ट के उत््ि
बरव्डया एिं उत्सि सविवि के अध्यक्् योगेश बरव्डया
ने सभी जैन पवरिारो् से इस दो वदिसीय धाव्ियक
आयोजन िे् अवधक से अवधक संख्या िे् उपस्सिि होने
अपील की है। काय्यक््ि की िैयावरयो् िे् संदीप वनिाणी,
गौिि टावटया, गौिि कोठारी, विशाल सेवठया, सुदीप
कोचर, संदीप दुग्गड्, आशीष लुवनया, रजनीश
िारोठी, दीपक वभडवगवचया, अर्ण लोढ्ा सवहि
सिस्् पदावधकारी सव््कय र्प से सहयोग दे रहे है्।

अपनी कममयों का दोष दूसरों पर न थोपें
आचाय्य ने एक सरल उदाहरण से सिझाया वक अक्सर हि अपनी कवियो्

का दोष दूसरो् पर िढ् देिे है् जैसे कोई व्यस्कि आईने को दोष दे वक चेहरा गंदा
वदख रहा है, जबवक िास््विकिा कुछ और होिी है। यह उदाहरण श््ोिाओ् को
भीिर िक छू गया और सभी को आत्ििंिन के वलए प््ेवरि वकया। उनकी बािो्
िे् व्यंग्य और सच््ाई का अनोखा विश््ण िा। उन्हो्ने कहा वक आज का इंसान
सिलिा चाहिा है, लेवकन प््यास नही्, सम्िान चाहिा है, लेवकन व्यिहार
नही्, और ज््ान चाहिा है, लेवकन अध्ययन नही्। यह सुनकर सभा िे् बैठे सभी
के चेरो् पर िुस्कान के साि एक गहरी सोच भी वदखाई दी। 

समय का पालन करें
और सतंय बोलें

आधुवनक जीिनशैली पर
कटाक्् करिे हुए उन्हो्ने कहा
वक िोबाइल को साइले्ट करने
से शांवि नही् विलिी, उसके
वलए िन के विचारो् को भी शांि
करना जर्री है। यह बाि आज

के वडवजटल युग ि्े हर वकसी के वलए
एक जर्री संदेश बनकर उभरी।
सिलिा के सूत्् को बेहद सरल
शब्दो् िे् बिािे हुए उन्हो्ने कहा सिय
का पालन करे्, सत्य बोले् और अपने
कि्यव्यो् को टाले् नही्। छोटी-छोटी
आदिे् ही जीिन की बड्ी
उपलस्बधयो् की नी्ि बनिी है्।

काय्यक््ि के िाध्यि से संदेश
वदया गया वक आय्य सिाज केिल
एक विचार नही्, बस्लक जागर्किा
और आत्िपवरिि्यन का िाध्यि है।
जब व्यस्कि खुद को सुधारिा है, िभी
सिाज िे् िास््विक बदलाि
आिा है।

अंि िे् उपस्सिि लोगो् ने संकल्प
वलया वक िे अपने जीिन िे् सत्य,
अनुशासन और सकारात्िक सोच
को अपनाकर न केिल खुद को
बेहिर बनाएंगे, बस्लक सिाज िे् भी
एक नई रोशनी िैलाने का प््यास
करे्गे।

भिलाई। गि््ी की छुट््ी के बीच
इस संडे को खास बनाने हवरभूवि
ने बच््ो्, युिाओ् और िवहलाओ्
को फ््ी ि्े विल्ि वदखाई। विल्ि िी
िद्ायनी, इसे लेकर सभी िे् खासा
उत्साह देखा गया। आयोजन ि्े दुग्य
वनगि की िहापौर अल्का
बाघिार, गंगाजवल एजुकेशन
सोसायटी के चेयरिैन और
वशक््ाविद आईपी विश््ा, वभलाई-
चरोदा वनगि के आयुक्ि डीएस
राजपूि प््िुख र्प से शाविल हुए।
इस विल्ि ि्े बच््ो् और युिाओ् ने
िनोरंजन के साि एक यादगार
अनुभि वकया। आयोजन का यह
दूसरा सप्िाह है। बिा दे् वक
हवरभूवि द््ारा गि््ी की छुव््टयो् ि्े
अपने पाठको् के वलए फ््ी ि्े हर
हफ्िे एक नई िूिी वदखाने का
प््यास शुर् वकया है। अपै््ल और
िई िहीने ि्े यह आयोजन वकया
जाना है। प््विव््िि वसनेिाघर चंद््ा-
िौय्ाय िे् विल्िे् वदखाई जा रही है। 

रवििार को हवरभूवि और श््ी खाटू श्याि ज्योविष के संयुक्ि ित्िािधान ि्े विल्िोत्सि
का आयोजन वकया गया। इस अिसर पर आरोग्य भारिी की प््ांि अध्यक्् और
गायनेकोलॉवजस्ट डॉ. िानसी गुलाटी विशेष र्प से िौजूद रही्। काय्यक््ि की शुर्आि िे्
हवरभूवि के यूवनट हेड विजय प््साद िंडल, अिुल अग््िाल, जावखर हुसैन, संगीिा विश््ा,
संजय पांडेय, सुिांकर राय, कौवशक चटज््ी, राजू पाण्डेय, राजू डोरा, वपंकी चौधरी,
बलदाऊ पाण्डेय, राजीि पाण्डेय ने अविवियो् का स्िागि वकया। इसके बाद बच््ो् को
विल्ि वदखाई गई, वजसका सभी ने जिकर आनंद वलया। विल्िोत्सि के दौरान बच््ो् के
चेहरे पर खुशी साि नजर आई। काय्यक््ि का उद््ेश्य बच््ो् को िनोरंजन के साि एक
सकारात्िक िाहौल देना िा, वजसिे् आयोजक पूरी िरह सिल रहे। काय्यक््ि के अंि िे्
उपस्सिि लोगो् ने आयोजन के वलए हवरभूवि और सहयोगी संस्िा का आभार व्यक्ि वकया।
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ससटी इवे्ट

नीलू मवहला सव् सहायता समूह
ने वकया सुंदरकांड का पाठ 

दुर्ग। नीलू वसंह मवहला सव् सहायता समूह द््ारा दुग््ेश््र महादेव
मंवदर आवदतय् नगर मे ् श््द््ा, िकत्त एवं
उलल्ास के साथ सुंदरकांड पाठ, िजन-
कीत्यन एवं महािंडारे का िवय् आयोजन
वकया गया। इस िावम्यक आयोजन मे ्क््ेत्् के
बडी् संखय्ा मे ्श््द््ालु एवं ितत्जन शावमल
हुए।

काय्यक््म की शुरआ्त ववविवत पूजा-
अच्यना के साथ हुई, वजसके पश््ात समूह की

मवहलाओ ्द््ारा सामूवहक रप् से सुंदरकांड का िावपूर्य पाठ वकया
गया। सुंदरकांड पाठ के दौरान मंवदर पवरसर पूरी तरह िकत्तमय
वातावरर मे ्डूब गया और श््द््ालु िगवान श््ीराम एवं हनुमान जी
के जयकारो ् के साथ िकत्त मे ् लीन वदखाई वदए। इसके पश््ात
िजन-कीत्यन का आयोजन वकया गया, वजसमे ्िकत्तमय गीतो ्की
प््स््ुवत ने सिी उपकस्थत जनो ् को मंत््मुगि् कर वदया। िजन-
कीत्यन मे ्मवहलाओ,् युवाओ ्एवं ववरष्् नागवरको ्ने बढ-्चढक्र
िाग वलया और पूरी श््द््ा के साथ िगवान की आरािना की।
काय्यक््म के अंत मे ्महािंडारे का आयोजन वकया गया, वजसमे्
सिी ितत्जनो ् ने प््साद ि््हर वकया। आयोजन सवमवत द््ारा
सुवय्वकस्थत रप् से प््साद ववतरर वकया गया, वजससे सिी
श््द््ालुओ ्को सहजता से महाप््साद प््ापत् हो सका। पूरे आयोजन
के दौरान मंवदर पवरसर मे ् अनुशासन, श््द््ा एवं उतस्ाह का
वातावरर देखने को वमला। नीलू मवहला सव् सहायता समूह की
इस पहल की क््ेत््वावसयो ् ने सराहना की और ऐसे िावम्यक
आयोजनो ् को सामावजक एकता एवं आधय्ाकत्मक ऊजा्य का
माधय्म बताया।

धम्न लाइव

वृद््ाश््मो ्व आश््य सथ्लो ्मे ्बांटी
गई सव्चछ्ता सामि््ी और फल

भिलाई। सामावजक संसथ्ा वदशा द््ारा रवववार को पुलगांव दुग्य
कस्थत वृद््ाश््म सवहत सेतट्र-8, सेतट्र-2 विलाई के वृद््ाश््मो्
तथा सेतट्र-3 कस्थत फील परमाथ्यम फाउंडेशन मे ्सव्चछ्ता और
दैवनक उपयोग की आवशय्क सामव््ियो ्का ववतरर वकया गया।

संसथ्ा के सदसय्ो ्ने वहां वनवासरत बुज्ुग््ो ्और मानवसक रप्
से असव्सथ् व बेसहारा लोगो ्के बीच वडटज््ेट् पाउडर, वफनायल,
वलकत्वड सोप एवं मौसमी फलो ् का ववतरर वकया। इस दौरान
संसथ्ा के मवहला सदसय्ो ् सुिा और लक्््मी ने ना केवल सामि््ी
प््दान की, बकल्क आतम्ीय संवाद के माधय्म से उनका हालचाल
जाना और उनके जीवन मे ्अपनतव् का िाव िी जगाया। इस सेवा
अवियान मे ्राजेश िारकर, नरवसमह्ा राव,िासक्र देवनाथ, प््दीप
दास,शांतनु दासगुपत्ा, अशोक वनमब्रते की उलल्ेखनीय
सहिावगता रही। अवियान के दौरान सव्चछ्ता के महतव् पर ववशेष
बल देते हुए सदसय्ो ्ने बताया वक साफ-सफाई और सव्ासथ्य् का
गहरा संबंि है, जो इन आश््य सथ्लो ्मे ्रहने वाले लोगो ्के बेहतर
जीवन के वलए अतय्ंत आवशय्क है। 

समाज इव्ेट

डॉ. आंबेडकर और जय्ोवतबा फुले
की जीवनी से कराया अवगत

भिलाई। िारतीय बौद्् महासिा विलाई ततव्ाविान मे ्बाबा साहेब
डॉतट्र अंबेडकर िवन सेतट्र 6 विलाई जय्ोवतबा फुले और डॉ.
अंबेडकर की संयुतत् जयंती समारोह का आयोजन वकया गया है।
यह काय्यक््म लगातार 14 अप््ैल तथा 19 अप््ैल को िी जारी रहेगा।
11 अप््ैल दोपहर को बच््ो ्और मवहलाओ ्द््ारा रंगोली ड््ाइंग पेव्टंग
व खेलकूद प््वतयोवगता आयोवजत हुई वजसमे ्ववविनन् प््वतिागी ने
वहसस्ा वलया।  अवतवथयो ् ने अपने उद््ोिन मे ् डॉ. बाबासाहेब
आंबेडकर और जय्ोवतबा फुले जयंती की सिा के लोगो ्को बिाई
दी व उनके द््ारा वकए गए काय्य पर प््काश डाला। काय्यक््म मे्
वववशष्् अवतवथ के रप् मे ्प््िुनाथ बैठा अधय्क्् छत््ीसगढ ्िोजपुरी
पवरषद,् सीमांचल बेहरा अधय्क्् रोज सोसायटी सेतट्र 2 विलाई,
नीलम चना प््देश अधय्क्् छत््ीसगढ ् अवखल िारतीय तेलुगू
समाज, संजय सेवावनवृत नय्ायािीश दुग्य उपकस्थत हुए। मुखय्
वतत्ा मोहवसन खान ने महातम्ा जय्ोवतबा फुले के जीवन पर प््काश
डाला। काय्यक््म की अधय्क््ता संसथ्ा के अधय्क्् ववनोद वासवनक,
मंच संचालन महासवचव वीरेनद््् और आिार प््दश्यन उपाधय्क्् संजू
कोबरा गरेश ने वकया।

टीटीएमएस ने पतरवार को सहेजने और सदस्यो् को एक सूत्् मे् तपरोने का तदया संदेि

उगावद पवय् पर वबखेरी सांसक्ृवतक िरोहर की अनुपम
छटा, पारपंवरक पोषाक मे ्दी प््स््वुत, ववरष्् हएु समम्ावनत  

भिलाई। दभ््कण िारतीयो ्मे ्आधं् ्समाज का प्म्खु पव्ड उराभद सामाभजक सद््ाव व समरसता, समम्ान और ससंक्भृत क ेअनठू ेसरंम क ेबीच मनाया रया। इस दौरान परपंरा
और अधय्ातम् का नजारा भदखाई भदया।  जहा ंमभहलाए ंपारपंभरक पोषाक मे ्नजर आई वही ्समाज क ेवभरष्ज्नो ्का समम्ान कर पभरवार को एक सतू् ्मे ्भपरोन ेका सदंिे
भदया रया। भतरम्ला तलेरु ुमभहला समाज टीटीएमएस क ेततव्ाविान मे ्एसएनजी, सकेट्र 4 क ेऑभरटोभरयम मे ्आयोभजत उराभद पव्ड का काय्डक्म् मे ्समम्ान समारोह के
अलावा सासंक्भृतक िरोहर को प्द्भि्डत करती हईु नतृय् प्भ्तयोभरता िी हईु, भजसमे ्सकेट्र 6 ग््पु प्थ्म, तालपरुी एव ंसकेट्र 4 ग््पु भ््ितीय, सकेट्र 2 ततृीय तथा सकेट्र 5 और
चरोदा ग््पु चौथ ेसथ्ान पर रह।े वही ्पी सजृना और टी कावय्ा को बसेट् रानस्र घोभषत भकया रया। जजो ्की िभूमका राखी रायॅ तथा रॉ जी रतीि बाब ून ेभनिाई। काय्डक्म् का
सचंालन रमा रोत््ी न ेभकया। ररंाररं सासंक्भृतक छटा क ेबीच टीटीएमएस की अधय्क् ्टी जया रडे््ी न ेपचास स ेअभिक समाज प्म्खुो,् वभरष्ज्नो,् समाजसभेवयो ्तथा चौत्ीस

नतृय्ारंनाओ ्का सम्भृत भचहन् और िालॅ दकेर समम्ान िी भकया। उराभद पव्ड मनान ेकी परपंरा दभ््कण िारतीय राजय्ो ्भविषेकर आधं्प््द्िे,
तलेरंाना तथा कना्डटक मे ्रही ह,ै इसी परपंरा को आर ेबढ्ात ेहएु टीटीएमएस न ेइस सासंक्भृतक िरोहर को सहजेन ेका काम भकया।

समाज पंंमुखों
का हुआ
समंमान 
समम्ादनत होने राले
प््मुख वय्कम्तयो ्मे्
एनएन रार, नीलम
चनन्ा केशरलु, चनन्ा
केशरलु, री प््भारार,
टी सहिेर, के
रद्््मूदत्व, श््ीदनरास, के
उमाशंकर, टी
दडलल्ेश््र रार, डी
कामराजू, बी पापारार,
राजेश््र रार,
जोगारार, री
अपप्लसर्ामी, जे
श््ीदनरास रार, लोकेश
रार, डी मोहनरार, जी
मािररार, डॉ परी, डॉ
के राज, मानेश््र
रार, दरजयलक्््मी,
ममता रार, नेहा
पटनायक, उमासर्ामी
तिा जे अरण्ा समेत
पचास से जय्ािा लोगो्
के नाम शुमार है।्
काय्वक््म मे्
दरजयलक्््मी, रंजू
बोस, रखेा रार, द््ौपिी,
रजं ूरडे््ी, मजंू
सयू्वरशंी, जी पद््ा रार,
ईशा, भरानी रडे््ी, िरेी
रडे््ी, पी रमा, ओ
राजशे््री रार, यू
नदमता, एमरी शलैजा
और जी रोदहणी 
रडे््ी की सद््कय
भदूमका रही।

आयुष्मान कार्ा, स्वास्थ्य एवं रक्िदान तितवर का आयोजन

रमत्िान दशदरर मे ्युराओ ्ने दलया बढ ्चढक्र
दहसस्ा, हेलि् चेकअप के साि िरा का दरतरण

भिलाई। आयुष्मान कार्ड
भनम्ाडण और स्वास्थ्य परीक््ण
के साथ ही रक्तदान भिभवर
का आयोजन भजला पंचायत
क््ेत्् अंतर्डत ग््ाम अंजोरा ख
मे् भकया रया। भिभवर मे्
युवाओ् ने बढ्चढ् कर भहस्सा
भलया और बड्ी संख्या मे्
ग््ामीणो् ने सहिाभरता करते
हुए भवभिन्न सेवाओ् का लाि
उठाया। इस दौरान 70 से
अभिक लोरो ने स्वास्थ्य
परीक््ण कर रक्तदान भकया,
वही् भिभवर मे् पहुंचे लोरो का
आयुष्मान कार्ड बनाया रया।

कार्नर
न्यूज विवकतंसा खिंड का अतंयवधक

बोझ, आयुषंमान काडंड जरंरी
दजला पंचायत सभापदत द््पया साहू ने बताया
दक इस पहल की शुरआ्त ग््ाम कोटनी से

की गई िी, दजसके क््म मे ्अब ग््ाम
अंजोरा ख मे ्दशदरर आयोदजत दकया गया।

उनह्ोन्े कहा दक आयुषम्ान काड्व प््तय्ेक
वय्कम्त एरं पदररार के पास होना आरशय्क

है, मय्ोद्क रत्वमान समय मे ्दचदकतस्ा खच्व
अतय्दिक बढ ्चुका है, दजसे गरीब एरं

मधय्म रग््ीय पदररार रहन करने मे्
असमि्व रहते है।् कई बार आदि्वक अभार

के कारण उपचार भी संभर नही ्हो पाता,
इनह्ी ्पदरकस्िदतयो ्को धय्ान मे ्रखते हुए
इस प््कार के दशदरर आयोदजत दकए जा
रहे है।् दशदरर मे ्जनपि सिसय् संगीता

माखन साहू, सरपंच संतोष सारिी एरं
उपसरपंच माखन साहू दरशेष रप् से

उपकस्ित रहे। काय्वक््म मे ्काय्वक््म प््भारी
एरं पूर्व दजलामंत््ी भाजयुमो राजा बैरागी,

गोपी यािर, प््रीण दरश््कमा्व, मयंक
िेरांगन, कामेश एरं शुभम सदहत अनय्

युरा सादियो ्का महतर्पूण्व योगिान रहा।

70 वहतगंंावहयों के आयुषंमान काडंड बनाकर योजना से जोडंा गया
दजला पंचायत सभापदत द््पया साहू ने बताया दक दशदरर के िौरान ऐसे ग््ामीणो ्के आयुषम्ान काड्व बनाए
गए, दजनके पास पूर्व मे ्यह सुदरिा उपलबि् नही ्िी और दजनह्े ्उपचार के दलए भटकना पडत्ा िा। इस
अरसर पर लगभग 70 दहतग््ादहयो ्के आयुषम्ान काड्व बनाकर उनह्े ्योजना से जोडा् गया। साि ही
सर्ासथ्य् दशदरर मे ्उपकस्ित लोगो ्का मेदडकल चेकअप दकया गया तिा आरशय्कता अनुसार िराइयो ्का
दरतरण भी दकया गया। रमत्िान दशदरर मे ्युराओ ्ने बढ-्चढक्र भाग लेते हुए रमत्िान दकया। सभी
रमत्रीरो ्को हेलमेट एरं प््माण पत्् िेकर समम्ादनत दकया गया, दजससे युराओ ्मे ्उतस्ाह का माहौल रहा।

िकंतत का अनूठा संगम

दुर्ग/अंडा। गांिी नगर अंडा मे्
आयोवजत 5 कुंडीय गायत््ी महायज््
एवं श््ी वशव महापुरार कथा ज््ान यज््
सपत्ाह का समापन सोमवार, 13
अप्ै्ल को होगा। रवववार को सुबह से
ही श््द््ालुओ ् की िारी िीड ् यज््
सथ्ल पर उमड ् पडी्। वैवदक
मंत््ोच््ार के बीच यज्् की पूरा्यहुवत दी
गई, वजसमे ् श््द््ालुओ ् ने आहुवत
देकर ववश्् कलय्ार, सुख-समृव््द
और शांवत की कामना की। पूरा

वातावरर मंत््ो ् की गूंज और िकत्त
िाव से सराबोर रहा। कथा वाचक
प््ज््ा पुत्् सुरेश कुमार दीवान ने वशव
िकत्त की मवहमा का ववस््ार से
वरय्न करते हुए बताया वक िगवान
वशव की आरािना से जीवन के सिी
कष्् दूर होते है ् और मन को शांवत
प््ापत् होती है। उनह्ोन्े कहा वक सच्े्
मन से की गई िकत्त ही जीवन को
साथय्क बनाती है। यज्् टोली की
ववविवत ववदाई की गई। श््द््ालुओ्

ने िाविीनी ववदाई देते हुए
आशीवा्यद प््ापत् वकया और आयोजन
की सफलता पर प््सनन्ता वय्तत्
की। पूरे गांव मे ्सात वदनो ्तक चला
यह आधय्ाकत्मक महोतस्व िकत्त,
श््द््ा और सामावजक एकता का
अद्््त उदाहरर बनकर सामने
आया। इस आयोजन ने न केवल
िावम्यक आसथ्ा को मजबूत वकया,
बकल्क समाज मे ् सकारातम्क ऊजा्य
और संसक्ारो ्का संचार िी वकया। 

सांस्कृतिक महत्व की चच्ाा
रवीनद््् उतस्व का आयोजन तीन मई
को, राजय्पाल से वमला प््वतवनविमंडल

भिलाई। रवीनद्््नाथ ठाकुर की जयंती के
अवसर पर गीत ववतान कला केद््् विलाई
द््ारा 3 मई को रवीनद््् उतस्व-
2026, कववगुर ् रवीनद्््नाथ
ठाकुर की जीवंत यात््ा का
आयोजन वकया जाएगा।

कायय्क््म की तैयावरयो्
के तहत संसथ्ा के
प््वतवनविमंडल ने राजय्पाल
रमेन डेका से सौजनय् िेट्
की। इस दौरान प््वतवनवियो ् ने
आयोजन की ववस्ृ्त रप्रेखा प््स्ु्त
करते हुए रवीनद््् जयंती के सांसक्ृवतक
महतव् पर चचा्य की। साथ ही सम्ावरका

सव्रय् नाववका के वलए राजय्पाल का
संदेश प््ापत् करने के वलए पत्् िी 

सौप्ा गया। 
प््वतवनविमंडल मे ् रजनी

वसनह्ा, वमथुन दास, चंद््ा
बैनज््ी, प््दीप कुमार
वमत््ा, शैलेश कुमार
चाहंदे, वहमांशु वसनह्ा और

वशवम मडामे शावमल थे।
आयोजको ्के अनुसार रवीनद्््

उतस्व-2026 मे ् संगीत, नृतय्,
नाट्् और कावय् प््स्ु्वतयो ् के जवरए
कववगुर ् की बहुआयामी प््वतिा को मंच
पर जीवंत वकया जाएगा। 

n दुर््ेश््र
महादेव मंददर
आददत्य नरर
मे् महाभंडारा
का भी
आयोजन

िरतनाटंंम एिं लोक नृतंय ने बांधा समां 
इससे पहले उगादि पर्व का दरदिरत आरंभ अदतदियो ्द््ारा

िीप प््जर्लन से हुआ, उसके बाि नृतय्ांगनाओ ्ने
शानिार सांसक्ृदतक काय्वक््म प््स््ुत कर समां बांि

दिया। सांसक्ृदतक काय्वक््म की शुरआ्त बी पूर््ी
ने भरतनाट््म के माधय्म से गणेश रंिना पेश
कर की। भरतनाट््म, लोक नृतय् और दिलम्ी
नृतय् प््स््ुत करने राली मदहलाओ ्और

बादलकाओ ्मे ्भारना, शदश, प््भा, रक्म्मणी, एस
भारना, टी रीणा, उमा, मािुरी, अनन्पूणा्व, एस दिवय्ा,
के शारिा, पी सृजना, पी अनीता, उमारती, डी

गीतारार, पी आशा, जया, मानसा, गायत््ी, पूजा, पी
लक्््मी, िेरयानी, एस लदलता, री लदलता, के तुलसी, बी

शय्ामला, एल लारणय्ा, डी सतय्रती, एल मीनाक््ी, के िीपा,
पुषप्लता, जी राजेश््री, िेदरका और डी सदरता शादमल है।् 

विि महापुराण कथा एिं 5 कुंडीय
महायजंं का समापन होगा आज 

गीत
वितान कला केंदंं

विलाई का
आयोजन



सिटी स्पोर्ि्न

िॉव््े पैरा आम्णरेसधिंग मे्
श््ीमंत िे जीता स्वर्ण पदक

भिलाई। पैरा
आ म् य रे स खलं ग
खिलाड़्ी श््ीमंत
झा ने ईदफ्योड्य,
नॉव््े म्े
आयोखजत नॉव््े
पैरा आम्यरेसखलंग
कप 2026 मे्
शानदार प््दश्यन
करते हुए 85
खकलोग््ाम वग्य म्े
स्वण्य पदक
हाखसल खकया।
श््ीमंत झा ने
अपनी इस
उपलस्बि को

देश के वीर शहीदो् को समख्पयत खकया। नॉव््े
पैरा आम्यरेसखलंग कप 2026 का आयोजन
08 अप््ैल से 12 अप््ैल तक ईदफ्योड्य, नॉव््े
मे् खकया गया। झा वत्यमान मे् खवश्् मे् तीसरे
स्थान पर है्। उन्हो्ने िारत के खलए कुल
64 अंतरराष््््ीय पदक जीते है्। 

अंडर-16 मे् जशपुर, िमतरी,
िारायरपुर और कांकेर की जीत

भिलाई। छत््ीसगढ़् स्रेर ख््िकेर संघ ि््ारा
आयोखजत अंडर-16 प्लेर ग््ुप दो खदवसीय
अंतर खजला ख््िकेर प््खतयोखगता के दूसरे खदन
रखववार को शानदार मैि हुए। बीएसपी
ख््िकेर ग््ाउंड सेक्रर-1 मे् रीम सरगुजा
खवर्द्् जशपुर मे् पखरणाम जशपुर ने 8 खवकेर
से जीता एवं 6 अंक प््ाप्त खकए। दल्ली
राजहरा मे् हुए मैि मे् रीम िमतरी खवर्द््
दंतेवाड़्ा मे् पखरणाम िमतरी ने 40 रन से
जीता एवं 6 अंक प््ाप्त खकए। कवि्ाय मे् हुए
मैि मे् रीम रायगढ़् खवर्द्् कवि्ाय मे् पखरणाम
मैि ड््ॉ हुआ। पहली पारी की बढ़्त के
आिार पर कवि्ाय को तीन एवं रायगढ़् को
एक अंक खमले। खदस्गवजय स्रेखडयम
राजनांदगांव मे् हुए मैि मे् रीम नारायणपुर
खवर्द्् महासमुंद मे् पखरणाम नारायणपुर ने
एक पारी और 42 रन से जीता एवं सात अंक
प््ाप्त खकए। न्यू ग््ाउंड कांकेर मे् हुए मैि मे्
कांकेर ने सात खवकेर से जीत के साथ 6 अंक
प््ाप्त खकए। दूसरे राउंड के मैि 14 अप््ैल से
िेले जाएंगे।
अंडर-19 मे् से्ट््ि जोि की जीत 
भिलाई। छत््ीसगढ़् स्रेर ख््िकेर संघ ि््ारा

आयोखजत अंडर-
19 एक खदवसीय
िैले्जर ट््ॉफी के
अंतग्यत रखववार
को प््देश के
खवखिन्न शहरो् मे्
मैि हुए। रघुराज
स् रे खड य म
खबलासपुर मे् रीम
ईस्र जोन खवर्द््
से्ट् ्ल जोन मे्
पखरणाम से्ट् ्ल
जोन ने 30 रन से

जीता। बल्लेबाजी मे् से्ट््ल जोन 152 रन पर
आउर हुआ। बल्लेबाजी मे् ईस्र जोन रीम 122
रन पर आउर हुई। रेलवे ग््ाउंड खबलासपुर मे्
रीम वेस्र जोन खवर्द्् साउथ जोन मे् पखरणाम
साउथ जोन ने 39 रन से जीता। बल्लेबाजी मे्
साउथ जोन ने 7 खवकेर पर 295 रन बनाए।
बल्लेबाजी मे् वेस्र जोन रीम 256 रन पर
आउर हुई। छत््ीसगढ़् स्रेर ख््िकेर संघ ि््ारा
आयोखजत अंडर-23 िार खदवसीय खसलेक्शन
मैि के अंतग्यत 13 अप््ैल को मैि हो्गे। इनमे्
बीएसपी ख््िकेर ग््ाउंड खसखवक से्रर मे् ईस्र
जोन खवर्द्् नॉथ्य जोन मैि होगा। वही्
आरडीसीए रायपुर मे् वेस्र जोन एवं साउथ
जोन के मध्य मैि िेला जाएगा
िेिो इंधडया अस्समता पे्चक धसिार

म्े छत््ीसगढ् िे 11 पदक जीते

रायपुर। आनंद, गुजरात मे् 31 माि्य से 1 अप््ैल
तक आयोखजत िेलो इंखडया अस्समता पे्िाक
खसलार मखहला लीग (सब-जूखनयर, जूखनयर)
नेशनल प््खतयोखगता मे् छत््ीसगढ़् की
खिलाख्ड़यो् ने कुल 3 स्वण्य एवं 8 कांस्य पदक
हाखसल खकए। पदक प््ाप्त करने वाले
खिलाख्ड़यो् मे् अनाखमका गुज्यर, यशस्वी खसंह,
खसया कुमारी ने स्वण्य पदक प््ाप्त खकया एवं
कृखतका कशेर, अखदखत खसंह, सव्यज्् गग्य,
खनकुंज लहरे, खवखि खसपानी, अखवसी ओझा,
ध््ुव िौबे, लावन्या साहू ने कांस्य पदक प््ाप्त
खकया। कोि के र्प मे् नीखलमा साहू, मैनेजर
अखिषेक देवांगन व सूय्यकांत वम्ाय ने सहयोग
प््दान खकया। इस उपलस्बि के खलए पे्िाक
खसलार संघ के संरक््क रखवंद्् खसंह, प््देश
अध्यक्् मनीष बाग, छ. ग.एथलेखरक संघ के
महासखिव अमरनाथ खसंह, छत््ीसगढ़् हॉकी
संघ के मनीष श््ीवास््व, पैरा स्सवखमंग संघ के
महासखिव सूरज यादव ने सिी खिलाख्ड़यो् को
बिाई दी है। 
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अप््ैल मे् लू का एहसास होने लगा तेज,
हार्ट-रकडनी के मिीज हो जाएं सावधान 

देश िर मे् गम््ी िरम
की ओर जा रही है।

छत््ीसगढ़् सखहत देश के
खवखिन्न खहस्सो् मे् पहले ही लू की
िेतावनी दी जा िुकी है। खदल्ली-
एनसीआर मे् लू का अलर्य जारी
होने के बाद से स्वास्थ्य खविाग
अलर्य है। अस्पताल अिी से
बीमार लोगो् के इलाज की
तैयाखरयो् मे् जुर गए है्। डॉ. राम
मनोहर लोखहया अस्पताल मे्
खपछले साल तैयार खकए गए हीर
स्ट््ोक यूखनर को खफर से एस्करव
कर खदया गया है। स्वास्थ्य
खवशेषज््ो् ने सिी लोगो् को
साविान खकया है। खपछले कुछ
खदनो् से देशिर मे् तापमान मे् तेजी
से बढ़्ोतरी देिी जा रही है। अप््ैल
के पहले हफ्ते मे् ही खदल्ली-
एनसीआर का तापमान 40 तक
पहुंि गया है। मंगलवार (8
अप््ैल) को  खदल्ली का तापमान
38 खडग््ी तक दज्य खकया गया।
मौसम खविाग पहले से ही अलर्य
कर िुका है खक इस साल की गम््ी
पुराने कई खरकॉर्स्य तोड़् सकती
है। समय से पहले हीरवेव और
गम््ी के कारण होने वाली स्वास्थ्य
समस्याओ् को लेकर िी अलर्य
खकया गया है। बढ़्ती गम््ी के
कारण न खसफ्क हाई ब्लड प््ेशर
और हार्य के मरीजो् की समस्या
बढ़् जाती है, ये खकडनी और कई
अन्य गंिीर बीमाखरयो् के जोखिम
को िी बढ़्ा सकती है।

िीषण गम््ी को देिते हुए
िारत मौसम खवज््ान खविाग

कब्ज-अपच जैसी पेर की समस्याओ् से
धिजात धदिाएंगे कुछ कारगर उपाय

मौसम के ममजाज को देखते हुए अस्पतालो् ने शुर् कर दी् तैयामरयां 

िान-पान की गड़्बड़्ी ने हमारी सेहत को कई प््कार से प््िाखवत
खकया है, इसका सबसे ज्यादा असर पािन स्वास्थ्य पर देिा जा
रहा है। कब्ज-अपि, िोजन करने के बाद पेर फूलने जैसी कई
तरह की खदक््ते् बढ़्ती जा रही  है्। बि््े से लेकर बुजुग्य तक
सिी इसका खशकार हो रहे है्। क्या आप िी अक्सर पािन की
खदक््तो् से परेशान रहते है्?

स्वास्थ्य खवशेषज्् कहते है्, पािन की खदक््तो् के कई कारण
हो सकते है्। वैसे तो ये िान-पान म्े गड़्बड़्ी से होने वाली
समस्या मानी जाती है पर कई बार कुछ अंतख्नयखहत स्वास्थ्य
स्सथखतयो् के कारण िी आपका पेर गड़्बड़् हो सकता है। यही
कारण है खक अक्सर बने रहने वाली पािन की समस्याओ् का
समय पर खनदान और इलाज जर्र करा लेना िाखहए, खजससे
बीमारी के कारणो् का पता लगाया जा सके।

यखद पेर की ये खदक््ते् िान-पान या लाइफस्राइल मे्
गड़्बड़्ी के कारण हो रही है् तो कुछ घरेलू उपायो् से िी इसमे्
आराम पा सकते है्। ऐसे लोगो् के खलए पेठा का जूस फायदेमंद
हो सकता है।

पेठा का जूस हो सकता है िाभकारी
स्वास्थ्य खवशेषज्् कहते है्, पेठा लो कैलोरी और लो

काब््ोहाइड््ेर वाला होता है, हालांखक इसमे् फाइबर की िरपूर
मात््ा होती है जो इसे सेहत के खलए कई प््कार से लािकारी
बनाती है। पेठा का जूस पीना वजन घराने से लेकर ह्दय को
स्वस्थ रिने तक मे् फायदेमंद है। गख्मययो् के खदनो् म्े इसका सेवन
शरीर को ठंडक िी देता है। लो ग्लाइसेखमक इंडेक्स वाला होने के
कारण पेठा का जूस पीना शुगर को कंट््ोल करने म्े िी मददगार
हो सकता है। आहार खवशेषज्् कहते है्, पेठा का जूस पीना
आपके पािन स्वास्थ्य के खलए बहुत लािकारी हो सकता है।
पाचि और हाइड््ेशि मे् धमिता है िाभ

पेठा का जूस पेर के खलए बेहद फायदेमंद होता है। इसमे् उि््
मात््ा मे् डाइररी फाइबर होता है, जो आंतो् की गखतखवखि को
बेहतर बनाता है। ये आंतो् म्े मौजूद हाखनकारक तत्वो् को बाहर
खनकालने मे् िी सहायक होता है। ये कब्ज की समस्या को दूर
करता है और पानी की प््िुरता के िलते  शरीर को हाइड््ेरेड िी
रिता है। गख्मययो् म्े इस जूस का सेवन करके शरीर को हाइड््ेर
रिने और पेर ठीक रिने दोनो् म्े लाि पाया जा सकता है। पेठे
मे् पाए जाने वाले एंरीऑस्कसड्ेर्स शरीर से खवषाक्त तत्वो् को
बाहर खनकालने मे् मदद करते है्, खजससे पािन बेहतर होता है।
पेठे म्े मौजूद खवराखमन-सी और खमनरल्स पेर की सूजन को कम
करने मे् मदद करते है्। यह पेर की गैस्ख््टक समस्या और अम्लता
को कम करने मे् सहायक है। पेठा हल्का और सुपाच्य होने से उन
लोगो् के खलए िी फायदेमंद होता है, खजनको अपि की समस्या
है और हल्का िोजन िाखहए होता है।
क्या कहते है् धवशेषज््?

आयुव््ेदािाय्य वैद्् अच्युत ख््तपाठी कहते है्, पेठा मे् मौजूद
उि्् फाइबर पािन को स्वस्थ रिता है। खवराखमन, िखनज और
एंरीऑक्सीड्ेर से िरपूर, कम कैलोरी वाला यह पेय शरीर को
ठंडक िी प््दान करता है। गख्मययो् मे् इसका सेवन लािप््द हो
सकता है। 

तिवो् के दद्ण से परेशाि,धबिा दवा
ठीक करे्गे ये असरदार योगासि! 

भिलाई। इस्पात नगरी खिलाई मे् तीन
खदवसीय राष््् ्ीय अंडर-20 कुश्ती
महासंग््ाम का महाआयोजन रखववार
को संपन्न हुआ। इस अवसर पर सांसद
खवजय बघेल ने कहा खक हम सबकी
मेहनत सफल हुई, जो हम खिलाई
छत््ीसगढ़ मे् राष््््ीय स््र की कुश्ती का
यह सफल आयोजन कर पाये। 

उल्लेिनीय है खक इस सफल
आयोजन के पीछे सांसद खवजय बघेल
के नेतृत्व मे् उनकी रीम करीब महीने
िर से जुरी हुई थी। खवशेषकर खललेश
देशमुि, िूपे्द्् यादव, राघवे्द्् खसंह,
अजय पखणकर, राजेश खसंह और पूव्य
पाष्यद देवे्द्् यादव सखहत रीम के तमाम
सदस्यो् ने आयोजन को खनख्वयघ्न र्प
से संपन्न कराने मे् अपना खवखशष््
योगदान खदया। 
आधिरी धदि हुए 240
मुकाबिे, हधरयारा अव्वि

राष््््ीय अंडर-20 कुश्ती महासंग््ाम
की जानकारी देते हुए खनशु पाण्डेय ने
बताया खक अंखतम खदन लगिग 240
मुकाबले हुए। खजसमे् से 10 स्वण्य,10
रजत एवं 20 कांस्य पदक खदये गये।
छत््ीसगढ़ के खलए गव्य का खवषय रहा
की 55 खकग््ा श््ेणी मे् छत््ीसगढ़ के

शानदार मुकाबलों के साथ तीन ददवसीय राषंंंंीय चैमंपियनदशि का समािन 

हरियाणा का जलवा िहा, छत््ीसगढ् ने भी जीता पदक
कार्नर
न्यूज

सुबह जमीन पर पैर रिते ही तलवो् मे् दद्य क्यो् होता
है?यह समस्या अक्सर प्लांरर फैखससाइखरस, ज्यादा
िलने, गलत फुरखवयर या मांसपेखशयो् मे् खिंिाव के
कारण होती है। रोजाना स्ट््ेखिंग और योगासन जैसे
ताड़्ासन, अिो मुि श््ानासन और वृक््ासन करने
से दद्य मे् तेजी से राहत खमल सकती है।

सुबह उठते ही जैसे ही आप जमीन पर पैर रिते
है्, तलवो् मे् तेज दद्य महसूस होता है? यह समस्या
आजकल बहुत आम हो गई है, िासकर उन लोगो् मे्
जो लंबे समय तक िड़्े रहते है् या गलत जूते पहनते
है्। तलवो् मे् दद्य के कई कारण है, जैसे प्लांरर
फैखससाइखरस यानी एड़्ी और तलवे मे् सूजन आने
पर, लंबे समय तक िड़्े रहने, सख्त सतह पर िलने,
गलत जूते पहनने और मोरापा या वजन बढ़्ने पर पैरो्
मे् दद्य बढ़् जाता है। 

इस दद्य को नजरअंदाज करना आगे िलकर बड़्ी
समस्या बन सकता है। लेखकन अच्छी बात यह है खक
कुछ आसान योगासन अपनाकर आप इस दद्य से
राहत पा सकते है् , वो िी खबना दवाइयो् के।

ताड़ासन: ताड़्ासन के अभ्यास के खलए सीिे
िड़्े होकर दोनो् हाथ ऊपर उठाएं और पूरे शरीर को
स्ट््ेि करे्। ये पैरो् की मांसपेखशयो् को मजबूत बनाता
है और तलवो् मे् रक्त संिार बढ़्ाता है।

अधो मुख श़़ानासन: इस आसन के अभ्यास
से एड़्ी और तलवे मे् खिंिाव आता है। एख्ड़यो् के दद्य
मे् तुरंत राहत खमलती है। अिोमुि श््ानासन के
अभ्यास के खलए हाथ और पैरो् के सहारे शरीर को
उल्रे वी आकार मे् रिे्।

वृक़़ासन: इस आसन के अभ्यास के खलए एक
पैर पर िड़्े होकर दूसरे पैर को जांघ पर रिे्। संतुलन
बनाए रिे्। वृक््ासन का खनयखमत अभ्यास बैले्स और

स्ट््े्थ बढ़्ाता है। पैरो् के दद्य को कम करता है।
पादांगुष़़ासन : इस आसन के अभ्यास के खलए

सीिे िड़्े हो जाएं। खफर आगे की ओर झुककर दोनो्
हाथो् से पैरो् के अंगूठो् को पकड़्े्। पादांगुष््ासन का
अभ्यास तलवो् और हैमस्ख््टंग को स्ट््ेि करता है।
इससे शरीर, िासकर पैरो् की अकड़्न कम होती है।

मालासन: मालासन के अभ्यास के खलए स्क्वार
पोखजशन मे् बैठे् और हाथ जोड़्े्। इस आसन के
अभ्यास के कई फायदे है्। इससे पैरो् की फ्लैस्कसखबरी
बढ़्ती है और दद्य व सूजन से राहत खमल सकती है। 

कि््े आम को
छी ल क र
पतले रुकड़्ो्
मे् कार ले्,
िूप मे् अच्छी
तरह सुिाएं
और सूिने के
बाद पीसकर पाउडर बना ले्। इसे एयरराइर कंरेनर मे्
स्रोर करे्, यह सालिर िराब नही् होगा।

िारतीय रसोई मे् िट््े स्वाद का िास महत्व होता है
और इस स्वाद को बढ़्ाने के खलए अमिूर पाउडर का
इस््ेमाल काफी आम है। िाहे सब्जी हो, िार हो या दाल
थोड़्ा सा अमिूर डालते ही स्वाद कई गुना बढ़् जाता है।
लेखकन क्या आप जानते है् खक बाजार मे् खमलने वाला
अमिूर हमेशा शुद्् नही् होता?

कई बार इसमे् खमलावर या ख््पजव््ेखरव्स िी खमलाए
जाते है्, जो सेहत के खलए अच्छे नही् होते। ऐसे मे् घर पर
बना अमिूर पाउडर एक बेहतर और हेल्दी खवकल्प हो
सकता है। अच्छी बात यह है खक अमिूर पाउडर बनाना
बेहद आसान है और इसके खलए ज्यादा मेहनत या िास
सामग््ी की जर्रत नही् होती। सही तरीके से बनाकर आप
इसे पूरे साल के खलए स्रोर िी कर सकते है्।

अगर आप िी अपने िाने का स्वाद और सेहत दोनो्
बेहतर बनाना िाहते है्, तो यह आसान रेखसपी जर्र
अपनाएं। आइए जानते है् घर पर अमिूर पाउडर बनाने
का सही तरीका। घर पर अमिूर पाउडर बनाने के खलए
आपको खसफ्क कि््े आम की जर्रत होती है। ध्यान रिे्
खक आम ताजे और खबना दाग-िब्बो् वाले हो्, ताखक
पाउडर का स्वाद बेहतर आए। सबसे पहले आम को
िोकर छील ले्। खफर इन्हे् पतले-पतले स्लाइस मे् कार
ले्। पतले रुकड़्े जल्दी सूिते है् और पाउडर िी अच्छी
क्वाखलरी का बनता है।

बाजार जसैा अमचूर अब घर
पर बिाएं, जाधिए परूी धवधि 

(आईएमडी) ने सोमवार 7 अप््ैल को राष््््ीय राजिानी मे् अगले दो खदनो्
(मंगलवार और बुिवार) के खलए येलो अलर्य जारी खकया। इसका मतलब
है खक आप साविान रहे् और गम््ी के संपक्क मे् आने से बिे्। स्वास्थ्य
खवशेषज्् कहते है्, इस दौरान सिी लोगो् को हल्के-ढीले कपड़्े पहनने
िाखहए और बाहर जाते समय अपने खसर को ढककर रिना िाखहए।
बढ़्ती गम््ी उन लोगो् की सेहत के खलए और िी िुनौतीपूण्य मानी जाती रही
है जो पहले से कोमोरखबखडरी (एक से अखिक बीमाखरयो्) के खशकार है्।

इस बार गम््ी तोड़्
सकती है कई खरकॉर्स्य,
डॉक्रस्य बोले अिी से हो
जाइए साविान
अस्पतािो् िे
शुर् कर दी तैयारी

खदल्ली-एनसीआर मे् लू का अलर्य जारी होने के बाद से ही स्वास्थ्य
खविाग अलर्य पर है। अस्पताल अिी से बीमार लोगो् के इलाज की
तैयाखरयो् मे् जुर गए है्।  खरपोर्स्य के मुताखबक डॉ. राम मनोहर लोखहया
अस्पताल मे् खपछले साल तैयार खकए गए हीर स्ट््ोक यूखनर को खफर से
एस्करव कर खदया गया है। वही्, लेडी हाख्डि्ग मे् हीर स्ट््ोक यूखनर तैयार
खकया जा रहा है। खदल्ली सरकार के अस्पतालो् मे् आइस पैक का स्रॉक
रिा जाएगा। हीर स्ट््ोक के खशकार मरीजो् के शरीर का तापमान तुरंत
सामान्य हो सके्, इसके खलए कई व्यवस्थाएं की गई है्। 

सरकारी खरपोर्य के मुताखबक खदल्ली मे् खपछले साल 25 लोगो् की हीर
स्ट््ोक के कारण मौत हो गई थी। हालांखक, कई संगठनो् के मुताखबक हीर

स्ट््ोक से दम तोड़्ने वाले मरीजो् का आंकड़्ा 193 के
करीब था।
हार्ण और धकडिी के मरीजो् के धिए
धदक््ते् बढ्ा सकता बढ्ता तापमाि

नोएडा स्सथत एक अस्पताल मे् इंरेखसव केयर यूखनर
के डॉक्रर रखवकांत गुंजन बताते है्, गम्य मौसम और
हीरवेव खकसी को िी प््िाखवत कर सकता है, इसके
कारण गंिीर स्वास्थ्य समस्याएं हो सकती है्। जैसे-जैसे
आपका शरीर बढ़्ते तापमान के कारण गम्य होता जाता है,

आपकी रक्त वाखहकाएं फैलने लगती है्, खजससे रक्तिाप
कम हो जाता है। इसके कारण आपके खदल को पूरे शरीर
मे् रक्त का संिार करने के खलए अखिक मेहनत करनी
पड़्ती है। ये मौसम ह्दय के मरीजो् के खलए काफी
िुनौतीपूण्य हो सकता है। इन महीनो् मे् बरती गई थोड़्ी िी
लापरवाही आपके स्वास्थ्य के खलए खदक््ते् बढ़्ाने वाली
हो सकती है।

गम््ी से होने वाली बीमाखरयो् मे् िक््र आना, बेहोशी,
मतली और खसरदद्य आम है्, पर कुछ जखरलताएं जानलेवा
िी हो सकती है्। ये मौसम खकडनी की समस्याओ् से
पीख्ड़त लोगो् के खलए और िी िुनौतीपूण्य हो सकता है। 
धकडिी पर असर

हीरवेव का आपकी खकडनी पर िी नकारात्मक असर
हो सकता है, वही् खजन लोगो् को पहले से ही खकडनी की
खदक््त है उन्हे् और िी साविान रहना िाखहए।
अत्यखिक गम््ी के संपक्क मे् रहने वाले लोगो् मे्
इलेक्ट््ोलाइर्स का असंतुलन, खकडनी इंजरी होने या
खकडनी मे् पथरी होने का ितरा काफी बढ़् जाता है।

मन्नू यादव को कांस्य पदक प््ाप्त हुआl यह
मैडल छत््ीसगढ़ के खिलाड़ियो् के खलये
संजीवनी का काय्य करेगाl  पूरे आयोजन मे्
सव्ायखिक मेडल हखरयाणा ने प््ाप्त खकया।
ख््ितीय स्थान सख्वयस स्पोर्स्य कंट््ोल बोड्य
(एसएससीबी) एवं तृतीय स्थान उत््र प््देश
ने प््ाप्त खकया। 
स्वर्ण, रजत और कांस्य
पदको् की बहार 

55 खकलोग््ाम श््ेणी मे् स्वण्य एम.पी के
नीरज, रजत छत््ीसगढ़ के मनु यादव और
कांस्य एस.एस.सी.बी. के खसद््नाथ एवं
खदल्ली के योगेश, 63 खकलोग््ाम श््ेणी मे्

स्वण्य एस.एस.सी.बी से गौरव, खसल्वर
हखरयाणा से आय्यन और कांस्य खदल्ली से
कुणाल एवीएन और खबहार से अमन, 60
खकलोग््ाम श््ेणी मे् स्वण्य एस.एस.सी.बी.से
अखनल, रजत प््णय राजू महाराष्््् से और
कांस्य खरतेश हखरयाणा से व खित््ांशु राज
उत््र प््देश से, 67 खकलोग््ाम श््ेणी मे् स्वण्य
अनुज हखरयाणा से, रजत मुकुल यूपी से,
कांस्य गोखवंद एस.एस.सी.बी. से और योगेश
खदल्ली से, 72 खकलोग््ाम श््ेणी मे् स्वण्य
खवनीत हखरयाणा से, रजत आकाश खदल्ली
से और कांस्य रोखहत राजस्थान से व उदय
पंजाब से, 77 खकलोग््ाम श््ेणी मे् स्वण्य
सखिन कुमार हखरयाणा से, रजत पदक

रंजीत पंजाब से और कांस्य बादल उत््र
प््देश से व खवकास खहमािल प््देश से, 82
खकलोग््ाम श््ेणी मे् स्वण्य आशु दलाल
हखरयाणा से, रजत पदक खहमांशु उत््र प््देश
से और कांस्य पीयूष राजस्थान से व अजय
खदल्ली से, 87 खकलोग््ाम श््ेणी मे् स्वण्य
अखिल हखरयाणा से, रजत खवनय महाराष््््
से और कांस्य पदक मानव एस.एस.सी.बी.
और खशवम उत््र प््देश से शाखमल है्। 
कुश्ती संघ के पदाधिकारी
सम्माधित,श््द््ांजधि दी
आशा भोसिे को 

समापन के अवसर पर खिलाई
छत््ीसगढ़ मे ् आय े िारतीय कशुत्ी सघं के
पदाखिकाखरयो् को ,िारतीय कुश्ती संघ
रफेरी एव ं उनक े पदाखिकाखरयो ् को बस्र्
आर्य शीलड् दकेर समम्ाखनत खकया गया। अतं
मे ् सासंद खवजय बघले न े दशे की सरु
कोखकला आशा िोसल े को याद खकया।
उपसस्थत लोगो ्न ेदो खमनर का मौन रि उनह्े्
श्द्््ाजंखल दी और आयोजन का समापन
खकया। 

इस अवसर पर िारतीय कशुत्ी सघं के

कोषाधय्क् ् एस.पी.दसेवाल िारतीय कशुत्ी
सघं क ेजरूी हडे प्स्तू, िाजपा क ेपवू्य पाष्यद
एवं प््देश ओबीसी प््कोष्् के खवशेष
आमखं््तत सदसय् दवेेद्् ् यादव, छत््ीसगढ़
कशुत्ी सघं क ेअधय्क् ्जगनन्ाथ पहलवान,
वीरनेद्् ् यादव पहलवान, प्श्ातं राय, रोशन
ताम्क्ार, जी सरुशे बाब,े शखशकातं बघले,
कोि सरवन यादव,  िगवान पहलवान,
लक््म्ण साह ू पहलवान,खवकास पहलवान
राघवेद्् ्खसहं, राजशे खसहं, खवश्र्तन खसनह्ा,
प्म्ोद खसहं, सिुीर बसंल, सख््िदानदं दबु,े
डाकशे्र् परघखनया, नाखसर िान, डॉ रमशे
श््ीवास््व, प््काश सावंत, शारदा
गुप्ता,कमलेश दुबे, श््ीकांत ताम््कार,
रजनीकांत अग््वाल,खवनोद उपाध्याय
सिुाष साव, िषूण अग्व्ाल, रजंीत राजा
ठाकरु और राजशे जनै आखद उपसस्थत थ।े
इस आयोजन मे ् मिं सिंालन ममता ध््वु
(खशक््ा खविाग), खनश ु पाणड्ये  एव ं अिय
सिुाकर न े खकया। वही ् अपनी सागंीतमयी
प्स्््खुत स ेआखरफ िान न ेदश्यको ्क ेसाथ
साथ 28 राजय्ो ्स ेआय ेमहेमानो ्को मतं्म्गुि्
कर खदया। छत््ीसगढ़ कुश्ती संघ के
उपाधय्क् ्िपूेद्् ् यादव न े इस तीन खदवसीय
आयोजन क ेखलय ेआिार वय्कत् खकया। 
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अगर आपको भी गोक्ड का इयरटरंग पढ्ना पसंद है तो सोच रहा है टक
कैसी टडजाइन बनिाएं आजकल कौन सी ऐसी टडजाइन है जो ज्यादा
चल रही है। अगर आपको हैिी पहनना पसंद है तो हैिी बना सकते है्
या आप हक्की िजन मे् भी बनिा सकते है्l 
अगर आपको सुई धागा ईयरटरंग टडजाइन पसंद है तो आप इनमे् से
आइटडया ले सकते है् आजकल सुई धागा ईयरटरंग टडजाइन बहुत
ज्यादा चल रही है मटहलाएं और लड़्टकयां दोनो् ही ज्यादा बनिा रही है
इस तरह का टडजाइन होती है जो आपको कम बजट मे् टमल जाएगी
यह टहयटरंग लाइटिेट होती है इसकी शुर्आत की प््ाइस की बात करे्
तो आपको 10000 से ट्टाट्ग होती है ये पहनने मे् भी आसन होती है्
बहुत ही हक्की होती है औरभी लगती है खास कर ये टडजाइन लड़्टकयो्
को ज्यादा पसंद आ रही है । झुमका टकसे पसंद नही है, हमे पता है टक
आपको भी झूमका जर्र पसंद होगी l सूट हो या साड़्ी दोनो् पर झुमका
बहुत ही अच्छी लगती है तो आप भी सोच रहे् है् की कैसा टडजाइन
बनिाएं तो आप टबलकुल सही जगह पर आए है्, ये टडजाइन आपके
खुबसूरती को चार चांद लगा देगीl तो जरा देटखए ये टडजाइन |
डेली उसे मे् पहनने के टलए गोक्ड का इयरटरंग टडजाइन का कुछ
टडज्ाइन टदखाए गए है् इनमे् जर्र कोई ना कोई जर्र पसंद आएगी
हमने इस मे् बहुत ही लाइट पर टडजाइन रखे है् लड़्टकयां हो या
मटहलाएं दोनो् यह टडजाइन जर्र ि््ाई कर सकते है् यह टडजाइन न्यू है
इसकी प््ाइस की बात करे् तो आपको ओनली 6000 से ट्टाट्ग होती है
आप अपने अनुसार से बनिा सकते है् क्यो्टक हमेशा सोचते रहते है् टक
कौन सी टडजाइन डेली यूज मे् पहने तो आप इन टडजाइन पर जर्र

नजर डाले्। डेली उसे मे् पहनने के टलए गोक्ड का इयरटरंग टडजाइन का
कुछ टडज्ाइन टदखाए गए है् इनमे् जर्र कोई ना कोई जर्र पसंद
आएगी हमने इस मे् बहुत ही लाइट पर टडजाइन रखे है् लड़्टकयां हो या
मटहलाएं दोनो् यह टडजाइन जर्र ि््ाई कर सकते है् यह टडजाइन न्यू है
इसकी प््ाइस की बात करे् तो आपको ओनली 6000 से ट्टाट्ग होती है
आप अपने अनुसार से बनिा सकते है् क्यो्टक हमेशा सोचते रहते है् टक
कौन सी टडजाइन डेली यूज मे् पहने तो आप इन टडजाइन पर जर्र
नजर डाले्। हमे् उम्मीद है टक आपको इसमे् से कोई ना कोई टडजाइन
जर्र पसंद आई होगी क्यो्टक हमने आपके साथ पांच टाइप के
टडजाइन शेयर टकए है् जो की टॉप टडजाइन है और टसंपल टडजाइन है
और गोक्ड के झुमका के टडजाइन शेयर टकए है् ।

गोल्ड इयरररंग के रडजाइन आपको दे्गे खूबसूरत लुक

स्टाइल कर्ेगी र््पंटेि लिंगा तो आपके लुक
के सामने फीका पड् जाएगा सबका रंग

रफल्म इव्ेट

टॉलीवुि

गन केि म्े जेल जाने िे बचे सिंडी के बेटे
डक्ललन, अब िाल भर करे्गे यह काम

थॉमि ने जूसनयर एनटीआर की ‘ड््ैगन’
का सहस्िा होने पर दी प््सिस््िया

अमेटरकन टसंगर टसंडी लॉपर के बेटे डल्कलन लॉपर को एक
ह टथ या र
मामले मे्
आरोपी माना
गया था। मगर
इस मामले मे्
अब टसंगर का
समझौता हो
चुका है। इस
समझौते की िजह से उन्हे् अब जेल की सजा की जगह
प््ोबेशन पर रखा जाएगा। डल्कलन लॉपर पर 2024 मे् अिैध
हटथयार रखने और गोली चलाने के आरोप लगे थे। न्यूयॉक्फ
पोट्ट की टरपोट्स्ग के अनुसार डल्कलन ने अपने आपराटधक
हटथयार रखने के आरोप को ट्िीकार कर टलया था। अब
समझौते के तहत उन्हे् जेल की सजा के बजाय एक साल के
अंतटरम प््ोबेशन की सजा सुनाई गई है। यह आरोप मैनहैटन मे्
हुई गोलीबारी से जुड़्ा हुआ है। इस आदेश के अनुसार लॉपर
को नशा मुल्कत के उपचार कराना होगा। यह काय्गि््म पूरा
करने के बाद ही उन्हे् हटथयार रखने के आपराटधक आरोप मे्
दोरी िहराया जा सकेगा। टजसे टहंसक नही् माना जाएगा। 
7 िरिरी 2024 को हाल््ेम मे् िेट्ट 112िी् ट्ि््ीट पर एडम
क्लेटन पॉिेल जूटनयर बुलेिाड्ग के पास एक आदमी जख्मी हो
गया। 24 िर््ीय उमर लेटिन को गोली लगी थी।  टजसके बाद
अट्पताल ने जाने पर उसकी हालत बेहतर हुई। अब समझौते
के बाद डल्कलन लॉपर पर कोई टहंसक आरोप नही् है। क्यो्टक
िह पहले ही अपनी गलती मान लेने पर डेल्कलन लंबी सजा
से बच गए है्। अगर उन्हे् ि््ायल मे् दोरी पाया जाता तो सात
साल तक की जेल हो सकती थी।

भोजपुरी 
‘प््ाइवेट बलमुआ' गाने मे् एलपीजी

सिले्डर, फै्ि बोले- बवाल है

‘अरे छोड़ो इस पर कौन ध्यान देगा’
ग््ूटमंग पर खूब सारा ध्यान देने िाले
आप अक्सर यही कहकर बड़ी
गलटतयां कर देते है् और आपको
अंदाजा भी नही् होता है टक लोग
आपकी इन गलटतयो् पर पूरा ध्यान
दे रहे है्। ग््ूटमंग बेट्ट लुक का जर्री
टहट्सा है। इसटलए आपको थोड़ा
एल्कटि तो होना पड़ेगा। इसके टबना
मामला सेट नही् हो पाएगा। इसके
टलए छोटी-छोटी बातो् का ध्यान
रखकर खुद को िेल ग््ूम्ड िाली
श््ेणी मे् लाया जा सकता है। आपको
अलग से कुछ नही् करना है।
गंंूकिंग िी गलकियों पर
पड़िी है लोगों िी नजर 
ग््ूटमंग आपके लुक को पूरा करती
है। आप भी इसके टबना खुद को
अधूरा पाते हो्गे। लेटकन कुछ बाते्
ऐसी होती है्, टजन पर आप खुद
ध्यान ये सोचकर नही् देते टक कौन
इस पर ध्यान देगा। कौन सी है् ये
ग््ूटमंग की गलटतयां जान लीटजए-
कान, नाक और आइब््ो के बाल
एक उम्् के बाद शरीर के कई
टहट्से ऐसे होते है्, टजनमे् से बाल
टदखने लगते है् लेटकन अफसोस

टनद््ेशक प््शांत नील की जूटनयर एनटीआर ट्टारर टिक्म,
टजसे अभी ‘ड््ैगन’ के नाम से
जाना जा रहा है, अपनी
घोरणा के बाद से ही चच्ागओ्
मे् है। इस टिक्म मे् जूटनयर
एनटीआर के साथ मलयालम
ट्टार टोटिनो थॉमस के भी
होने की चच्ागएं चल रही थी्।
लेटकन अब टोटिनो थॉमस ने
इन चच्ागओ् पर टिराम लगा
टदया है। टोटिनो टिक्म का
टहट्सा है् या नही् इसको लेकर
उन्हो्ने अब ल्टथटत साि कर दी है।
हैदराबाद मे् अपनी मलयालम टिक्म ‘पक्लीचट््ाम्बी’ के
प््मोशन के दौरान टोटिनो थॉमस ने ट्पष्् टकया टक िो प््शांत
नील और जूटनयर एनटीआर की टिक्म का टहट्सा नही् है्।
उन्हो्ने बताया टक शेड््ूल मे् टकराि के कारण उन्हो्ने ‘ड््ैगन’
छोड़् दी। एक्टर ने कहा टक डेट्स टमलना बहुत मुल्शकल है,
इसटलए मै् यह टिक्म नही् कर रहा हूं। मै् एक साथ कई टिक्मे्
नही् करता। मलयालम मे् हम एक ही शेड््ूल मे् टिक्म पूरी कर
लेते है्। लेटकन तेलुगु मे्, एक प््ोजेक्ट मे् लगभग एक साल लग
जाता है। मै् तीन महीने दे सकता हूं, पूरा साल नही्।
एनटीआर-नील के नाम से मशहूर इस तेलुगु टिक्म को
टिलहाल ‘ड््ैगन’ के नाम से पहचाना जा रहा है। यह तेलुगु
टसनेमा की बहुप््तीट््ित टिक्मो् मे् से एक है। इस टिक्म को 25
जून 2026 को टसनेमाघरो् मे् टरलीज होना है।
हालांटक, टिक्म के आगे बढ्ने और टलने की भी खबरे् सामने
आई्, लेटकन अभी तक मेकस्ग की ओर से इसकी कोई घोरणा
नही् की गई है। टिक्म मे् जूटनयर एनटीआर के अलािा
र्ल्कमणी िसंत और अटनल कपूर भी अहम भूटमकाओ् मे् नजर
आएंगे। जूटनयर एनटीआर आटखरी बार ऋटतक रोशन के साथ
‘िॉर 2’ मे् नजर आए थे। इस टिक्म से उन्हो्ने बॉलीिुड मे्
अपना डेब्यू टकया है। यह यशराज के ट्पाई यूटनिस्ग का टहट्सा
है। हालांटक, टिक्म को ट््िटटक्स और दश्गको् से आलोचनाओ्
का सामना करना पड़्ा था। 

भोजपुरी इंडट्ि््ी मे् हमेशा एक से बढ्कर गाने टरलीज होते
रहते है्। अब
टशक्पी राज
का एक गाना
आ गया है
और टरलीज
होते ही इसने
लोगो् के टदलो्
पर जादू कर
टदया है। हर टकसी को रीक्स पर इसी गाने पर नाचते देखा जा
रहा है। भोजपुरी म्यूटजक इंडट्ि््ी मे् एक बार टिर ि््े्टडंग
आिाज टशक्पी राज ने अपने नए गाने 'प््ाइिेट बलमुआ' से
धमाल मचा टदया है। अक्िा बीट भोजपुरी से टरलीज यह
गाना दश्गको् के बीच तेजी से लोकट््पय हो रहा है। टरलीज के
साथ ही गाने ने यूट््ूब पर शानदार पकड़् बनाई है और
सोशल मीटडया प्लेटिॉम्स्ग पर इस पर हजारो् रीक्स बननी
शुर् हो गई है्। यह साि संकेत है टक दश्गको् को आज भी
साि-सुथरे, मनोरंजक और म्यूटजकली ट्ि््ॉन्ग भोजपुरी गाने
खूब पसंद आते है्। गाने की सबसे बड़्ी खाटसयत इसकी
कैची धुन, चटपटे बोल और टिजुअल प््ेजे्टेशन है। प््भु
टिष्णुपुरी के टलखे बोल आम दश्गको् की जुबान पर चढ्ते
नजर आ रहे है्, िही् चमन टसंह का संगीत इसे और भी ज्यादा
आकर्गक बना देता है। टशक्पी राज की ऊज्ाग से भरपूर
आिाज ने गाने को िह ताजगी दी है, जो इसे बार-बार सुनने
लायक बनाती है। गाने को लेकर टशक्पी राज ने बताया टक,
‘प््ाइिेट बलमुआ’ एक बहुत ही प्यारा, मजेदार और
एंटरटेटनंग गाना है। इस गाने को टरकॉड्ग करते समय हमे् पहले
से ही एहसास था टक यह श््ोताओ् को जर्र पसंद आएगा।
इसके बोल, म्यूटजक और िीटडयो—तीनो् मे् एक अलग ही
ताजगी है, जो आज के युिाओ् के टेट्ट के टबक्कुल करीब है।

ग््ूमिंग के दौरान आपको लगता है मक लोग देखते नही्, िगर आप गलत है् 

ग््ूमिंग के दौरान होने वाली गलमियां असर डालिी
है आपके व्यक्तित्व पर, लोगो् की नजरो् से बचे्

कान्ार
न्यूज

ब््ाइिल लकु मे ्चार चादं लगा
देग् ेकछु अनठू ेियेरसट्ाइल

शादी का सीजन जारी है ऐसी मटहलाएं अपने
टलए अलग-अलग तरह के खूबसूरत ज्िेलरी
खरीदती है ताटक िह शादी मे् सबसे अलग
खूबसूरत टदख सके ऐसे मे् एक बन भी आता
है आप लहंगा पहने है या कोई भी ड््ेस आसनी
से आप इस तरह का बाल गजाला अपने बाल
मे् लगा कर आपने लुक को आकर्गक बना
सकते है् हम आपके टलए लेकर आए एकदम
यूटनक टडजाइन जो टक आपको देखते ही पसंद
आएगी। अगर आपकी शादी होने िाली है तो
ले सकते है्, खासकर इस तरह के लड़्टकयां
भी अपने टलए बहुत ही खरीदती है याह देखने
मे् कािी खूबसूरत लगती है। 
अगर आपको टसंपल पसंद है तो आप इस तरह
का बन अपने टलए ले सकते है् इसमे् दो कलर
का गुलाब का िूल टदया गया जो की कािी
खूबसूरत लग रही है येलो और टपक के
कांटबनेशन मे् है देख सकते है् टकतनी प्यारी
लग रही है यह आपको 200 से 300 मे् माक््ेट
मे् आसानी से टमल जाएगी या आप टकसी भी
ऑनलाइन एप से खरीद सकते है् यह देखने मे्
खूबसूरत लग रही हैl

इस तरह के टडजाइन ट्पेशली आप हक्दी
िंक्शन या टिर मेहंदी के टलए ले सकते है्
इसमे् आपको और कलर ऑप्शन टमल जाएगी
आजकल लड़्टकयां अपने टलए बहुत ही लेती
है यह देखने मे् कािी खूबसूरत लगती है
आजकल इसका िैशन काफ्ी चल रहा है
इसमे् आपको इयटरंग्स भी साथ मे् टमल जाएगी
, देख सकते है् आपके पूरे हेयर मे् इसका
टडजाइन आ जाएगा बीच मे् गुलाब का िूल
टदया गया है और मोती का भी टडजाइन टदया
गया जो की कािी यूटनक लग रही है ।

िॉलीवुि 

लहंगा एक पारंपटरक डे््स है जो की मटहलाएं अपनी खूबसूरती को
बढ्ाने के टलए पहनती है और जब बात है शादी और खास मौके पर क्या
पहने तो सबसे पहले मटहलाएं लहंगा
ही पसंद करती है, अगर आप टकसी
खास पाट््ी या टिर शादी मे् आकर्गक
लुक चाहते है् तो आपके टलए यह
ट््पंटेड लहंगा एक बेहतरीन ऑप्शन हो
सकती है इसके टडजाइन रंग आपके
लुक को और भी रॉयल बना सकते
है्|
आज हमको कुछ ऐसे और बेहतरीन
ट््पंटर लहंगा टदखाएंगे जो आप आने
िाली शादी पर पहन सकते है् और
इसे आप ट्टाइल करके सबसे ि््े्डी
और िैशनेबल लुक पा सकते है् यह
लहंगा ऐसी है जो टक हर टकसी पर
परिेक्ट होने िाली है या टिर आपके
घर मे् टकसी की शादी है या टिर अन्य
टरश्तेदारी मे् तो आपको यह ट््पंटेड
लहंगा जर्र ि््ाई करनी चाटहए|
फूलों वाली कंंिंटेड लहंगा
यह िूलो् िाली ट््पंटेड लहंगा हमेशा
ही ि््े्डी और ट्टाइटलश रही है यह
लहंगा खास कर उन लड़्टकयो् के
टलए बेहतरीन है जो की एक सॉफ्ट
और एटलगे्ट लुक चाहती है इस
लहंगा मे् िूलो् का ट््पंट टकया गया है
जो की ऑग्े््जा िैट््बक मे् है इसका
ब्लाउज मे् आपको एंब््ॉयडरी का िक्फ
देखने को टमल जाएंगे यह लहंगा
अभी कािी ि््े्ड मे् है और लहंगे के अलािा और ऑग््े्जा िैट््बक की
हर आउटटिट अभी िैशन म्े चल रहे है् तो आपको भी आने िाली
शादी या टिर त्यौहार मे् यह िूलो् िाली ट््पंटर लेना है जर्र ि््ाई करना
चाटहए इसमे् दुपट््ा भी कािी बेहतरीन सा टदया गया है |
िूलो् िाली ट््पंटेड लहंगा
रेड कंंिंटेड लहंगा
रेड ट््पंटेड लहंगा एक शानदार ऑप्शन है और खासकर उन मटहलाओ्
के टलए जो की शादी पाट््ी मे् शाटमल होने जा रही है तो आपको हर एक
लहंगा जर्र ि््ाई करना चाटहए और इसमे् ट््पंट टकया जाए जो की
कािी प्यारा सा है ।

अगर आप भी सोच रहे है् टक टकस तरह के लटकन अपने
ब्लाउज मे् या आप सूट मे् या कोई और भी आउटटिट म्े
लगिाने के टलए तो आप टबक्कुल सही जगह पर आए है्
यहां आपको देखने को टमल जाएगी कोई भी पसंद आती
है तो आप जर्र ि््ाई कर सकते है्
लेस िाला लटकन होती है ओ बहुत ज्यादा अच्छी लगती
है, अगर आपको ऐसा एक लटकन पसंद है तो आप इसे
एक लटकन लहंगा मे् या टिर ब्लाउज मे् या आप टकसी
भी आउटिट मे् लगिा सकते है् क्यो्टक इस तरह के
लटकन बहुत ही अच्छी लगती है थोड़्ा हैिी होती है
इसटलए बहुत ही प्यारी लगती है|
अगर आपको टमरर िाले लटकन पसंद आए तो आप
जर्र ि््ाई करे् क्यो्टक इस तरह से लटकन होती है न ओ
नाइट पाट््ी के टलए बहुत ही अच्छी लगती है अगर सबसे
अलग टदखना चाहते तो आप जर्र ि््ाई करे्, ये आपको
टकसी भी ऑनलाइन ऐप या टिर टकसी भी शॉप मे्
आपको इस तरह का लटकन देखने को टमल जाएगी
इसकी प््ाइस की बात करे् तो यह आपको 100 से लेकर
200 के बीच मे् आपको टमल जाएगी तो आप अपने बजट
के अनुसार से इसे खरीद सकते है्|
बॉल लटकन टडजाइन आजकल बहुत ज्यादा चल रही है
इस तरह का टडजाइन जो होती है जो लहंगा है बहुत ही
ज्यादा अच्छी लगती है तो आप लहंगा ल्टटच कर िा रहे

तो सोच रहे् है टकस तरह का लटकन टडजाइन लगाएं तो
आप जर्र लगा सकते क्यो्टक यह जो टडजाइन बहुत ही
ि््े्ड मे् चल रही है लहंगा के टलए तो बहुत ही परिेक्ट है,
यह आपको माक््ेट मे् आसानी से टमल जायेगी अगर
आपको पसंद है तो आप टेलर से बोलकर इस तरह के के
लटकन ल्टटच भी करिा सकते हैl् अगर आपको इस तरह
का लटकन पसंद है तो और सोच रहे है् टक कौन सी ऐसी
टडजाइन है जो आप अपने ब्लाउज मे् लगिाए तो आप
इस तरह का टडजाइन टसलेक्ट कर सकते है् अपने टलए
क्यो्टक यह टडजाइन होती है सबको पसंद आती है आप
इसे ऑनलाइन एप से या टिर टकसी भी शॉप मे् जाकर
खरीद सकते है् यह आपको 100 से 150 के बीच मे्
आपको टमल जाएगी l

आपके लुक को आकर्षक बना दे्गे लटकन

सागर की थीम से प््ेररत फैशन उन मरिलाओ् के बीच पसंदीदा बन गया िै जो स्टाइरलश िोने के साथ-साथ
आरामदायक लुक भी चािती िै्। ये िैम्पटन्स से लेकर फ््््च ररवेरा तक िर जगि लोकर््पय िै्। शायद इसकी
वजि िै इसमे् शारमल नज्ाकत और व्याविाररक रिज्ाइन का मेल िै। इसरलए भी क्यो्रक ये कपड्े नौकायन
और शाम की पार्टियो्, दोनो् िी मौको् के रलए एकदम सिी रिते िै्। वजि चािे जो भी िो, समुद््ी थीम वाले
कपड्े समुद््ी रकनारे पर रबताए जाने वाले जीवन की खूबसूरती को दश्ााते िै्।

आप उनको ट््िम करने की सोचते ही नही् है।
आपको लगता है इनको कौन ही देखेगा।
लेटकन लोग देखते है्। लोग देखते है् टक
आपने महंगे कपड़े पहने, हेयर केयर सलीके
से टकया लेटकन नाक, कान और आईब््ो के
बालो् को यो् ही छोड़ टदया। ये काम कटिन
नही् है बल्कक इसे आप खुद भी कर सकते है्।
या टिर इसे शेटिंग के समय सैलून मे् भी
टकया जा सकता है। ध्यान दीटजए और कर
लीटजए।
गंदे नाखून साफ नहीं किए
आपके नाखून की सिाई भी जर्री होती है।
कई बार लोग पूरे शरीर की सिाई करते है्
लेटकन नाखूनो् को भूल जाते है्। लेटकन ये सही
नही् है। लोगो् को आपके हाइजीन का अंदाजा
नाखून देकर ही लग जाता है इसटलए ये काम
शुर् कर दीटजए। समय-समय पर पैर और हाथ
के नेक्स काटते रटहए। अगर तब भी ये अच्छे न
लगे् तो आप पैडीक्योर और मैडीक्योर करा
सकते है्।

ओरल हाइजीन भी रकखए धंयान
ब््श करके आप अपने ओरल हाइजीन को भूल
जाते है् तो गलत करते है्। दरअसल टसि्फ ब््श
करने से दांत और मुंह की सिाई नही् हो पाती
है। बल्कक आपको ब््श के साथ फ्लोटसंग भी
करनी होगी और माउथ फे््शनर गाग्गल भी
करना होगा। अगर ये सब नही् करे्गे तो दो बार
ब््श करने के बाद भी मुंह से बदबू आएगी और
आपके लुक पर टिर कोई ध्यान नही् देगा।
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